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ITosicHuTebHAS 3aNMUCKA

Pabouas mporpamma kpyxka «llonBuxkHble wurpsl» ansa 1-4  kmaccoB
COCTaBJ€Ha B COOTBETCTBMUM C TpeOoBaHusIMU DenepanbHOrO0 KOMIIOHEHTa
['ocynapcTBEeHHOrO CTaHIapTa HaYaJIbHOTO 00IIero 00pa3oBaHusl.

CerozHsi MHOTO TOBOPSAT O MAJIONOJIBUYKHOM 00pa3e >KU3HH UIKOJIbHUKOB, YTO
OTPHUIIATENIFHO CKa3bIBA€TCS HA MUX 3[0POBbE, YMCTBEHHOM, (PU3MUECKOM H
MICUXOJIOTUYECKOM pa3BUTHH. [1oABMKHBIE UTPBI B pAMKaX BHEKJIACCHOW pabOTHI B
3HAYUTEIBHOM CTENEHW MOTYT BOCIOJHUTH HEIOCTaTOK JBHXKEHHSA, a TaKxKe
MOMOTYT  NPEIyNpeluTh  YMCTBEHHOE  MEPEYyTOMJIEHUE W IOBBICUTH
paboTOCIIOCOOHOCTD JieTel BO BpeMs yUEOHI.

[ToaBuKHBIE UTPHI — €CTECTBEHHBIM CIYTHUK >KHU3HU PEOEHKA, MCTOUYHUK
PaZOCTHBIX OMOIMM, O00JIaaroNMid BEJIUKOM BocmuTarelbHOW cujioi. OuHu
OpU3BaHbl JOHECTH [JO IOTOMKOB HAllMOHAJbHBIA  KOJOPUT  OOBIYAEB,
OpPUTMHAJIBHOCTh CAMOBBIPAKEHUSI TOTO MJIM MHOTO Hapoja, cBoeoOpasue s3blka,
(GOopMBI U cOAEepKaHUS PA3TOBOPHBIX TEKCTOB. Y HUX (POPMHUpYETCS YCTOMUMBOE,
3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXKUTEJIBHOE OTHOUIEHHWE K KYJIbTYpE POJHOM CTpPAaHBI,
CO37A€TCsl AMOLIMOHAIIBHO MOJIOKUTENIbHASI OCHOBA ISl Pa3BUTHUS MATPUOTHYECKUX
YyBCTB: JIOOBU M npeaaHHocTH Pogune. B coBpemMeHHOM MHUpe MOBCEMECTHO U
HEYKJIOHHO IPOHUCXOJMT BO3POXKACHUE JPEBHEH KyJIbTypbl BCEX HapOJIOB,
pPa3BUBAIOTCS W COBEPIIECHCTBYIOTCS HAlUMOHAIbHBIE TPAJWLHUA B HCKYCCTBE M
auTepaType, cojepxkaiiue B cebe Oorareifmine (GONBKIOPHBIC IUIACTHI, KyJa
OTHOCSATCS U HAPOJIHBIE UTPHI.

[Iporpamma «llonBukHbIE UTPED» (QOpMUPYET O0OlIEyYeOHbIE yMEHUs U
HaBbIKU y ydamuxcs. Urpbl pa3BUBaloT JOBKOCTh, THOKOCTb, CHITY, MOTOPUKY PYK,
BOOOpakeHHe, (YHKUMU 3pEHHUs, TPEHUPYIOT pEaKUUI0 U KOOPAMHALMIO
JBY>KEHUH, BOCIIUTHIBAIOT HABBIKM OOILIEHUS, B HUX ITO3HAIOTCS STUYECKHE HOPMBI.
Onu pa3HOOOpa3Hbl U AIMOLMOHANBHBEL. [loMHMO TOro, HapOJHBIE UIPbl MUMEIOT
OTPOMHOE 3HAYEHHE JUIsl JTyXOBHO-HPaBCTBEHHOI'O, ICTETHUYECKOrO, CEMEMHOIro
BOCIIMTAHUS TaK, KaK 3HAKOMST C HALIMOHAJIBHBIMU TPAJULUSIMHU U KYJIbTYpPOHU.

Taxum oOpazom, mporpaMMa HallpaBlIeHa Ha JYXOBHOE COBEPIICHCTBOBAHUE
JUYHOCTU  y4Yallerocsi HayaJlbHOW IIKOJbI, PpACIIMPEHUE €ro HCTOPHUKO-
KyJbTYPHOTO KpPyro30opa M MOBBIIIEHUE YPOBHS HAMOHAJIIBHOI'O CAMOCO3HAHUS.

Heabro paboueil mnporpaMMmbl SIBJISETCS COBEPLIEHCTBOBAHUE
JBUTATENIbHBIX YMEHH W HABBIKOB MIIQJIIMX IIKOJbHUKOB TMOCPEACTBOM
MOJABM)KHBIX M CHOPTUBHBIX UTP

3agaum
oOyyaromiue:
o HAy4YUThb AETEH UIPATh AKTUBHO U CAMOCTOSITEIIBHO;
o MIO3HAKOMUTh C WrPaMu, TPAAULMUSMH, HICTOPUEN U KYJIbTYpPO
pa3HBIX HAPOJIOB;
o oOy4uTh MpaBUiaM HAPOAHBIX UIP M JPYIUX (PUINUECKUX
YIPa)XHEHUN UTPOBOU HAIIPABIIEHHOCTH;
o IpUBHUBAaTh HEOOXOAMMBIE TEOPETHUECKHE 3HaHMsI B 00JacTu

(GU3NYIECKON KYIbTYPBI, CIIOPTA, TUTUEHBI.
pa3BUBAIOIINE:
o BbIpaOaThiBaTh yMEHWE B JIIOOOW WIPOBOM  CHTyaluu
PETYIMpPOBATh CTCIICHD BHUMAaHHMSI ¥ MBIIIICYHOT'O HAIIPSIKEHUS



o MPUCIIOCA0TMBATHCS K WU3MEHSIOINMCS YCIIOBUSIM
OKPYXarUIEW Cpeapl, HAXOJWTh BBIXOJ H3 KPUTHYECKOTO IOJIOKECHUS,
OBICTPO MPUHUMATH PEIICHUE U TPUBOANTH €TO B UCTIOJHEHNUE;

o IPOSIBIATH NHUIIUATUBY;

o pa3BuBaTh  (U3MYECKHME  KayecTBa:  CHIY,  OBICTPOTY,
BBIHOCJIMBOCTbD, JJIOBKOCTb;

o YBEIMYMUBATh (PYHKIMOHAIbHBIE BO3MOXXHOCTH OpPraHHU3Ma.

BOCIIMTHIBAIOLIHE:

o (¢opMupoBaTh NOTPEOHOCTh K CHUCTEMATHUUYECKUM 3aHATUSAM
bu3znyecCKuMU yIpaKHEHUSAMU;

o OpPUBUBATh  Y4YallUMCS HHTEpeC U J0OO0Bb K 3aHATUSIM
Pa3JIMYHBIM BUJIAM CIIOPTUBHOM M UTPOBOU JIEATEIBHOCTH;

o BOCIIUTHIBATH KyJbTypy OOIIEHHMsI CO CBEPCTHUKAMH M

(dhopMupoBaTh HaBBIKM COTPYJHUYECTBA B YCIOBUSIX Yy4eOHOM, UTPOBOM U
COPEBHOBATEIIBHOM JEATEIBHOCTH;

° CIIOCOOCTBOBAaTh  BOCHUTAHMIO HPAaBCTBEHHBIX  YYBCTB,
CO3HAHMS W JAJbHEUIIEro TMPOSIBJICHUS WX B OOIIECTBEHHO IIOJIE3HOU U
TBOPYECKOU JI€SATECIILHOCTH.

MecTo KpyKKa B IUVIaHE HIKOJIbI

Kpyxok BXOJIUT BO BHEYPOUYHYIO CIIOPTUBHO-03J0POBUTEIILHY IO
JESITETbHOCTD JJISl PEIICHUS 33/1a4 BOCIUTAHUS Y COLMAIIN3AIUA ICTEH.

IIporpamMmma opWeHTHpOBaHA Ha MJIAJIIKX IITKOJbHUKOB W HMMEET OOIIUA
o0beM 1354. CoorBercTBenHo: 1 kimacc — 33 gaca. 2 knacc — 34 4gaca. 3 knacc -
34yaca. 4 knacc — 34 Jaca.

Oco0eHHOCTH MPOrPaMMbI

[Iporpamma paccuuTtana Ha 4YeTbIpe Kiacca. B 1epBoM Kiacce Kype
Ha3biBaeTcs «llomBuKHBIE HapoAHBIE UIPB». BO BTOPOM Kilacce HA3bIBAETCS
«/luHamnueckue MUHYTKW». B TperbeM kitacce HasbiBaeTca «lIoaBUKHBIM
YeITHOUOK». B yeTBepToM kitacce HaszbiBaeTcsa «rpel Hapo10B MuUpay.

[Ipennaraemast pabodasi mporpaMMa 3HAKOMHT yYaIlMXCS C UTPAMH PYCCKOTO
Haposa, HaponoB Poccum, HapomOB MuUpa, CIIOPTHUBHBIMA HUIPaMH, HUTPOBBIMHU
CUTYallUsIMH.

Teopernueckuii MaTepuan ImporpaMMbl Ipejuiaraercs B ¢opme Oecen 10 H
MOoCJIE WJIM B MPOIECCE BBINOJHEHUS JIBUTATEIBHOM JIEATEIIBHOCTH, B XOJIE
KOTOPBIX JCTH Yy3HAIOT MHOTO HMHTEPECHOTO 00 HWCTOPUM TPOUCXOKICHUS H
Pa3BUTHUSL PA3JIMYHBIX UTPOBBIX BHJOB JIESITEILHOCTH; 3HAKOMSTCA C MpPaBUIaAMHU
UTPbI, TpaBUiiaMi  OOILIEHHUS, IPaBUIaMU O€30MACHOIO MOBEJACHUS Ha 3aHSITUSX U
BO BpPEMS CaMOCTOATEIIbHO OPTraHU30BAHHBIX UTD.

[Ipn mpoBeneHUM 3aHITUI YUYUTHIBAIOTCS WHAWBUYyaIbHBIE OCOOCHHOCTH
oOy4Jarommxcs, ypoBeHb HUX (DU3UYECKONW TMOJATOTOBICHHOCTH M COCTOSIHHE
310POBBSI.

[IporpamMa COAEPKUT TOACHUTEIBHYIKO 3alMCKy, TEMATUYECKUW IUIaH,
COJIEpKaHUE, CITUCOK JINTEpaTypbl. KalleHJapHO-TEMATHUECKOE TIIITAHUPOBAHUE.

IInanupyemblie pe3yabTaThbl

Hrpsl sBastoTCsS cpeaAcTBOM (DOPMUPOBAHKS Y 00YJAFOITUXCSl YHUBEPCATBHBIX
y4eOHBIX JICHCTBUIA.

MeTanpeAMeTHBIMU Pe3yJbTATAMU OCBOCHMS YYaIlUMUCS COAECPKAHUS
MPOrPaMMBbI SBJISFOTCA CIEAYIOIINE YMEHUS:



eXapaKTepU30BaTh SBICHUA (ACHCTBUSA W TIOCTYNKH), JaBaTh WM
OOBEKTUBHYIO OLIEHKY HAa OCHOBE OCBOEHHBIX 3HaHUM W HMEIOIIEToCs
OTIbITA,

®HAXOJUTh OUIMOKM MpPH NPOBEIECHUU WP, OTOMPATH CHOCOOBI HX
UCTIPaBIICHUS;

e00IIaThCSI M B3aUMOJICHCTBOBaTh CO CBEPCTHUKAMM Ha IMPHUHIMIIAX
B3aUMOYBaXEHUS M B3aUMOIIOMOLIH, APYKOBI U TOJIEPAaHTHOCTH;

eo0ecreynBaTh 3alUTy U COXPAHHOCTh MPUPOABI BO BPEMsI aKTUBHOTO
OTJIBIXa M UTPOBOMU JIEATEIBHOCTH;

®OpraHU30BBIBATH CAMOCTOSTENBHYIO UTPOBYIO ACSITEIbHOCTD C YUETOM
TpeOOBaHMIl ee 0e30MaCHOCTH, COXPAHHOCTH WHBEHTAaps U 00O0pYIOBaHUA,
OpraHM3aIH MECTa MPOBEACHUS UTD;

®[IJIAHUPOBATh U PACIIPEACNIATh HATPY3KY M OTIBIX B MPOLIECCE UTPOBOM
NEeSITEIbHOCTH;

e YIIPaBJIATH SMOLMSIMH IIPU OOIIEHUU CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMH,
COXpaHSATh XJIATHOKPOBHE, CIEP)KAHHOCTb, PACCYIUTEIbHOCTD;

®TEXHUYECKU TPABUIBHO BBIMNOIHATh JBUTATEIbHbIE JIEHCTBUS U3
0a30BbIX BUJIOB CIIOPTA IIPH UCIIOJIb30BAHUU HMX B UTPOBOU JEATEIBHOCTH.

®yMEHMsI OPraHU30BBIBATH COOCTBEHHYIO IESTENBbHOCTb, BBIOMPATH U
UCIOJIB30BAaTh CPEJICTBA JIJISl JOCTUKEHUS €€ 1IEIIH;

®yMEHMSI AaKTMBHO BKJIIOYATbCS B KOJUIEKTUBHYIO JI€ATEIbHOCTD,
B3aMMO/IEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU B JIOCTHKEHUU OOIIMX ILIeJIeH;

®yMEHHMsI JOHOCUTh MH(OPMALIMIO B TOCTYITHOM, SMOIMOHATILHO-IPKOI
dbopme B mpoliecce OOIIEHHUS W B3aUMOJIEHCTBHUS CO CBEPCTHUKAMHU M
B3POCIIBIMU JIFOJIbMHU.

JINYHOCTHBIMH  pe3yJbTaTAMH OCBOCHHMS YYalIUMUCS COJICpKAHUS
MIPOTPAMMBI 110 U3YUECHHIO UTP SBIISIOTCS CICIYIONTUE YMEHHUS:
®aKTHMBHO BKJIOYAThCSI B  OOMIEHWE W  B3aUMOJCHCTBHE  CO
CBEpCTHUKAMHM Ha TPHUHIWIAX YBOXCHUS ©  J0OpPOKEIaTEIhbHOCTH,
B3aMMOTIOMOIITH ¥ COTICPEKUBAHUS;
®IIPOSIBJIATH MOJIOKHUTEIIBHBIC Ka4eCTBa JIMYHOCTH U YIPABIIATh CBOUMH
OMOIMSMU B PA3INYHBIX (HECTAHAPTHBIX) CUTYAIIUIX U YCIOBUSX;
®TIPOSIBJIATh JTUCHUTIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOIIOOME U YIIOPCTBO B
JOCTKCHUH TTOCTaBICHHBIX IIEJICH;
®0Ka3bIBaTh OECKOPBICTHYIO MTOMOIIb CBOMM CBEPCTHUKAM, HaXOJIUTh C
HUMU OOIIUH S3BIK U OOIIHE WHTEPECHI.
IIpeanMeTHBIMU pe3yJIbTATAMU OCBOCHHS YYAIIUMHCS POTPAMMBI
SIBJISTFOTCSI CJICIYIONINE YMCHHUS:
®IJIAHUPOBATH MT'PBI B PEXKUME JHS, OPTaHU30BBIBAThH OT/IBIX U JOCYT;
ey3yiaraTh (hakThl UCTOPUM BO3SHUKHOBEHHUS WIP, XapaKTEPU30BATh HUX
pOJIb W 3HAYCHUE B JKU3HEACATEIHPHOCTH YEIIOBEKA, CBSA3b C TPYIOBOW WU
BOCHHOM JICATECIbHOCTBIO;
®IIPEACTABIIATHL MUIPYy KaK CpPEICTBO  YKPEIUIEHHUS  370POBbBA,
dbusnyeckoro pa3BuUTHS U GU3HMUECKON MOATOTOBKU YEJIOBEKA;
®0Ka3bIBaTh IMOCWJIBHYIO TIOMOIb M MOPAJbHYIO MOIJECPKKY
CBEPCTHUKAM TIPH OpPraHU3AIMH W TMPOBEACHUH HWIP, JTOOPOXKEIATCIHLHO U
YBAXUTEIHHO OOBSICHITH OIIMOKH U CITOCOOBI MX YCTPAHCHHSI,



® OpPraHU30BbIBATh U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU MOJIBHYKHBIE UTPHI U
3JIEMEHTHI COPEBHOBAHUM, OCYIIECTBIIATh UX OOBEKTUBHOE CyIEHUCTBO;

e0epexHO o0pamniaThCsa ¢ MHBEHTapeM M 00OpYJ0BaHUEM, COOIIOJATH
TpeOOBAHMSI TEXHUKHU O0€30MMaCHOCTH K MECTaM MPOBEACHUS UTD;

®OpraHM30BbBIBATH W  MPOBOAWTH HWIPbl C  Pa3HOM  LiEeIeBOM
HaIPaBJIEHHOCTHIO;

®XapaKTEpPHU30BaTh (U3MUECKYIO0 HArpy3Ky MO IOKAa3aTest0 YacTOThI
MyJIbCa, PETYJIMPOBATh €€ HANPSHKEHHOCTh BO BPEMS UTD;

®B3aMMO/ICHCTBOBaTh CO CBEPCTHUKAMU IO MpaBUiIaM MPOBEACHUS
MOJABUKHBIX UTP U COPEBHOBAHUM;

®B JIOCTYNHON (opMe OOBICHATH NpaBuia (TEXHUKY) BBIMOTHEHUS
JBUTATENIbHBIX  JCHCTBHM, aHAJUM3UpPOBATh W  HAXOAUTh  OIIMOKH,
3 PEKTUBHO UX UCTIPABJIATS;

®110/1aBaTh KOMaH/Ibl, BECTU MOJCYET IIPU OpPraHU3aIMU U MPOBEACHUU
urp;

®[IPUMEHSTh B HMIPOBOM JCATEILHOCTH TEXHUYECKHE JCHCTBUS U3
0a30BBIX BUJIOB CIIOPTA.

OueHka NIJIAHMPYeMbIX pe3yJibTaTOB

Tekymas mpoBepka BO3MOXKHA NPU MPOBEICHUM KaxAou urpsl. IIo mroram
U3YYEHHUs KaXKIOro pasziesia MPOBOJUTCS HTOrOBOE 3aHATHE B (hopme scTadersl,
UTPbl, COPEBHOBAHUIN. DTO MO3BOJISIET YBUJIETh, HACKOJIBKO YYEHUKH HAYUHIIUCH
UTpaTh, KaK OHU CIIOCOOHBI B Pa3HOOOpa3HON WUTPOBOM OOCTAHOBKE MPUMEHSTH
YMEHHS ¥ HAaBBIKM B €CTECTBEHHBIX BUAAaX JIBUKEHUHU.

OueHuBaroTCs:

®3HAHUE MPABUII UTPHl U YMEHHE COONIOAATh X B €€ Mpoliecce;

e yMEHHUE L[EIeCO00Pa3HO U COTJIACOBAHHO JIEWCTBOBATH B UTPE;

®yMEHUE MHCIOJb30BaTh B ONPENENEHHBIX WIPOBBIX CHUTYaLUAX
3HAKOMBbIE JIBUTATEIIbHbIC ICHCTBUSI.

[Iporpamma mpeamnosiara€T CaMOCTOSITENIbHYIO HUIPOBYIO  JI€SITENIbHOCTh
y4aluxcsi, HalpaBJICHHYI0 Ha OPraHU3allil0 U MPOBEJACHUE COPEBHOBAHUN U
MPa3IHUKOB 0 UTpaM BHYTPHU Kjiacca, MOJABUKHBIX MEPEMEH, BHYTPHUIIKOIbHBIX
MEpPONPUSITUNA C BKIIOUCHHEM MOABUHBIX UTP, TJI€ OpraHu3aropaMu OyAyT camu
yyaruecs.



Conepxkanue nporpaMmmbl
1 knacc «I[logBH:KHBIE HAPOAHBIE UTPHD)

(33 vyaca)
Ne Tema 3ansiTusi | Coaeprxanue 3aHATHSA
HapoaHnbie urpsi
1 Pycckas Hapoanas urpa «Y MenBens BO Hrpossie mpaBuia. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB.
oopy» Urpa.
2 Pycckas naponnas urpa « OuivH u Hrpossle mpaBuia. Beibop u orpannueHue
HTAIIKay. UIpOBOro npocrpancTsa. [IpoBeieHue Urpsl.
3 Pycckas HapoaHas urpa «l opeskm». [IpaBuna urpsl. [IpoBeneHue urpsl.
4 Pycckas naponnas urpa «KoT v MbIIby. [IpaBuna urpsel. PazyuuBanue urpsl. I[IpoBenenue
WTPBL.
5 Pycckas naponnas urpa «biayxaaromumi [IpaBuna urpsl. [IpoBenenue urpsl.
M.
6 Pycckas HapoiHas urpa «3apHuLa» [TpaBuna urpel. [IpoBenenue urpel. Icradera.
7 Wrpsel Ha pa3BUTHE BOCTIPUATHSL. 3HAKOMCTBO C MPaBUJIAMH U IIPOBEJEHUE UTD
«Bbu10XM cam», «Mara3uH KoBpoB», «BommeOHas
HAJIUTPay.
8 VYpaxHeHUs1 U UTPhl HA BHUMaHUE VYnpaxuenue «Jlanoub — Kysnak», urpbl «nm
0€30CTaHOBOYHOY», «3aMeTh BCE», «3amOMHU
MOPSLIOK.
9 Wrpsl HA pa3BUTHE TAMSATH. Urpsl «IToBTOpH 32 MHOI», «3alIOMHH JIBUXKECHUS,
«XYIIOKHHK.
10 | Urpsl Ha pa3BUTHE BOOOPAKEHUS. Urpsr «BonmedHoe oy, «Y3Hai, KTo 17»,
«Bo3bpmu 1 nepenan».
11 Wrpsl Ha pa3BUTHE MBILUICHHS U PEYH. Urpsl «Hy-Ka, oTragain», «OIpeaesiuM UIPYIIKY».
12 | rpbl Ha KOPPEKLMIO 3MOLMOHAIBHON Urpsl «baba fra», «Tpu xapakrepay.
chepsl peOEHKA.
ITogBMKHBIE UTPBHI
13 | Urper Ha BHUManue «Kmnacc, cMupHoy, «3a | IIpaBuna urpel. CTpoeBbie yIpaKHEHUS;
hraxkamMmy. MIePECTPOCHUE.
14-15 | Urpa «Mope BoJIHyeTCS — pas3» [IpaBuna urpel. Kommuiekc yrpennen
TMTMEHNYECKON TMMHACTUKH.
16 | Urpa ¢ mauoM «OXOTHHUKH U YTKUY. Kommnekc OPY ¢ Ms4oM, CTpoeBbI€ yNpaKHEHHUS C
MIEPECTPOECHUEM U3 KOJIOHHBI [10 OJJHOMY B KOJIOHHY
10 JIBa.
17-18 | Becénble cTapThl ¢ MSYOM. ['MMHacTHYeCcKue yrpakHeHus. JcTadeTsl.
19 | Urpa «Bosak Bo pBy» Wrpsl ¢ MYOM: JIOBJISL, OPOCOK, Iepeaya.
20-21 | Becénble cTapThl CO CKaKaJIKOM Kommexkc OPY co ckakankoil.
22 | Urpa «IlonpeIryHYNKH-BOPOOYIITKIY [IpaBuna urpsl. [IpoBeneHnE UTPHI.
23 | Urpsl Ha cBexeM Bo3znyxe «/IBa Jlena Karanue na nppkax. PasyunBanue u npoBeneHue
Mopo3za», «MeTKO B LIENIbY. urp. MeraHue CHEXKKOB B IIEJIb.
24 | Urpa «benku, BOJIKH, JTUCHD. IIpaBuia urpsl. [IpoBeneHue Urpsel.
25 | Urpa «CoByuikay. [IpaBuna urpsl. [IpoBenenue urpsl.
26 | Urpa «Ygouka» Wrpel co CKaKaJIKOH, MIYOM.
27 | Urpa «Ilepemena mect» [Toctpoenue. CTpoeBbie yIpaKHEHUAO
IepeMELICHHE.
28 | Urpa «Caiku ¢ M4OM». [IpaBuia urpsel. [IpoBeneHne Urpel.




29 | Urpa «Ilpsirait yepes3 poB» CoBepIIeHCTBOBAHNE KOOPAMHAIINH JIBHKCHHM.
30 | Urpa «Koneuko» [IpaBuiia urpsl. [IpoBenenue urpsl.
31 Urpa «Pyueex» Hrpossie mpaBuia. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB.
Hrpa.
32 | Urpa «TpeTuii nuuiHuiin Hrpossie mpaBuia. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB.
Hrpa
33 Oo6o06maromas cradera [TpoBeaeHue 3cTadeThl.
2 kiacc «/[uHaMUYecKrue MUHYTKH
(34 yaca)
Ne TeMma 3aHsaTHSA | Coaep:xaHue 3aHATHSA
Urpei-acTadeTs
1 Beenenne. OcHoOBbl 3HaHUl O HapoaHoH | Uto Takoe HapoaHast Urpa? 3HAKOMCTBO C HCTOpUEN
MOJIBUYKHOM UTpe HApOJHBIX MOABMXKHBIX UTP.
2 Urpa «IIarHamkuy» Urpossie npasuia. OTpaboTka UTPOBBIX MPUEMOB.
Urpa.
3 Hrpa «PaHTbD) Urposeie npasuia. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB.
Urpa.
4 Urpa «I'openkun» Urpossie nmpasmia. OTpaboTKa UTPOBBIX TPUEMOB.
Urpa.
5 Hrpa «JIanta» Urpossie mpasmia. OTpaboTKa UTPOBBIX TPUEMOB.
Hrpa.
Wrpsl ¢ MsyoM
6 Hrpa «ltangp» Urpossle npasuia. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB.
Hrpa ¢ Msiaom.
7 Hrpa «ber 1o xoukam» Urpossie npasuia. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB.
Urpa ¢ Mgauom.
8 Hrpa «He ynyctu Msa» Urposeie npasuia. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB.
Hrpa ¢ MsguomM.
9 Hrpa «YeMnH1OHBI MaIOro Ms4da» Urpossie nmpasBmia. OTpaboTKa UTPOBBIX TPUEMOB.
Hrpa ¢ mgdom.
[TonBUKHBIE UIPbI Pa3HBIX HAPOJOB
10 | Urpsl pycckoro Hapoga. «I'ycu-nedenmn» Urpossle npasuiia. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB.
Urpa.
11 Urpsl pycckoro Hapoja. «OOBIKHOBEHHbBIE Urpossie npasuia. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB.
KMYPKU» Urpa.
12 | Urpsl mopnoBckoro Hapoaa. «Korem» Urpossie npasuia. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB.
Urpa.
13 Urpel MmopioBckoro Hapoja. «Calkm» Urposeie npasuia. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB.
Urpa.
14 | Urpsr Oenopycckoro Hapoaa. «Muxacuk» Urpossie nmpasBmia. OTpaboTKa UTPOBBIX TPUEMOB.
Urpa.
15 Urps1 Genopycckoro Hapoaa «IIpena- Urpossie mpasmia. OTpaboTKa UTPOBBIX TPUEMOB.
ropenay. Hrpa.
16 | Urpsl Tatapckoro Hapoja. «Cephlil BOIK» Urpossie mpasmia. OTpaboTKa UTPOBBIX TPUEMOB.
Urpa.
17 | Urpsel Tatapckoro Hapoaa. « CKOk- Urpossie mpasmia. OTpaboTKa UTPOBBIX TPUEMOB.
NIEPECKOK» HUrpa.
18 Urpel HaposioB BocToka. «Ckaukmy Hrpossie mpaBuia. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB.
Hrpa.
19 Urpsl HapooB Bocroka. «Cobepu s1610ku». | UrpoBsie mpaBuia. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB.
Hrpa.
20 | Urpsl ykpauHckoro Hapoaa. «Beicoknit Urpossle npaBuia. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB.
Tyo» Urpa.
21 Urpsl ykpannckoro Hapona. «Konmgyn». Urpossle npasuia. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB.

Urpa.




22 | Urps! azepOaiigxanckoro Hapoaa «bemnbiit Urpossie mpasmiia. OTpaboTKa UTPOBBIX TPUEMOB.
MsI4 ¥ YEPHBIHA MSID» Urpa.
23 Urps1 azepbaiimxanckoro Haponaa «Otaait Urpossie mpasmia. OTpaboTKa UTPOBBIX TPUEMOB.
IJIATOYEK. HUrpa.
24 Urpe1 yyBaiickoro Hapoja. «XUIIHUK B Hrpossie mpaBuia. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB.
MOpe» HUrpa.
25 Urpsl gyBamickoro Hapoja. «PeIOkm Hrpossie mpaBuia. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB.
Hrpa.
26 | Urpbl KaaMBIIKOTO HApOJa. «AJIBUYUKI Urpossie mpasmia. OTpaboTka UTPOBBIX TPUEMOB.
Urpa.
27 | Urpsl kanMbIikoro Hapoaa. «3adpackiBanue | Mrposeie npaBuia. OTpaboTKa UTPOBBIX MPHUEMOB.
Oesoro mMsiuay Urpa ¢ msiaom.
[ToaBuXKHBIE UTPBI
28 | Urpa «CoByukn» Urpossie mpasmia. OTpaboTKa UTPOBBIX TPUEMOB.
Urpa.
29 Urpa «He octynuce» Hrpossie mpaBuia. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB.
Hrpa.
30 Urpa «OXOTHUKH U OJICHW Hrpossie mpaBuia. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB.
Hrpa.
31 Urpa «/leHp 1 HOUBY Hrpossie mpaBuia. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB.
Urpa.
32 | Urpa «Ilonanu B BopoTa» Urpossie mpasmia. OTpaboTKa UTPOBBIX TPUEMOB.
Urpa.
33 Hrpa «bpoce — nonman» Urpossle npasuia. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB.
Urpa.
34 | O6o6mraromas sctadera [IpoBenenue 3cradeTsl
3 kinace «IloaABHKHBIH YEJTHOYOK)
(34 yaca)
Ne | Tema 3ansaTHSA | Conep:xaHue 3aHATHSA
[TonBMXHBIE UTPHI
1 Urpa «OXOTHUKH U YTKU» Urposeie npasuia. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB.
Urpa.
2 Hrpa «Tpetnii TUIIHUN Urpossie nmpasBmia. OTpaboTKa UTPOBBIX TPUEMOB.
Urpa.
3 Urpa «CHaiinepsn» Urpossie nmpasmia. OTpaboTKa UTPOBBIX TPUEMOB.
Hrpa.
4 Urpa «Xnonkm» Urpossie mpasmia. OTpaboTKa UTPOBBIX TPUEMOB.
HUrpa.
5 Urpa «Pb10Km» Urpossie mpasmia. OTpaboTKa UTPOBBIX TPUEMOB.
Urpa.
6 Urpa «benbie MenBean» Hrpossie mpaBuia. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB.
Hrpa.
7 Urpa «/IBa kBagpaTa» Hrpossie mpaBuia. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB.
Hrpa.
8 Urpa «KpyxeBa» Urpossie mpasmia. OTpaboTka UTPOBBIX TPUEMOB.
Urpa.
9 Urpa «lenyuika-poxox» Urpossie mpasmia. OTpaboTka UTPOBBIX TPUEMOB.
Urpa.
10 | Urpa «He nonanuce» Urpossle npasuiia. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB.
Urpa.
11 Urpa «CBobO01HOE MECTO» Urpossie npasuia. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB.
Urpa.
12 | Urpa «IIpoiiau GecuryMHO» Urpossie npasuia. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB.
Urpa.
3umHme 320aBbI
13 | Urpa «I'opogkmn» | Hrpossie mpaBuia. OTpabOTKa UTPOBBIX MPUEMOB.




Urpa.

14 | Urpa «CkaTbpiBaHHE 1LIAPOB» Urpossie npasuia. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB.
Hrpa B CHEXKH.

15 Hrpa «I OHKM CHEKHBIX KOMOBY Urpossie npasuia. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB.
OcTadera co CHEXHBIMU KOMBSIMHU.

16 | «Kny0 neasiHbIX HHKEHEPOBY» Urposeie npasuia. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB.
W3rorosieHue JeasHbIX GUryp.

17 | CrpourenbHble UTPBI U3 CHETa Urpossie nmpasmia. OTpaboTKa UTPOBBIX TPUEMOB.
ITocTpoiika KpemnocTH.

18 | Dcradera Ha caHKax Urpossie mpasmia. OTpaboTKa UTPOBBIX TPUEMOB.
Octadera Ha caHKax.

19 | JIprkHBIE TOHKH Hrpossie mpaBuia. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB.
OcTadera Ha JIbDKAX.

XOpOBOJIHBIE UIPBI

20 | Urpa «fIcHoe 30m0TO» Urpossie npasuia. OTpaboTka UTPOBBIX MPUEMOB.
Urpa.

21 Urpa «IInerens» Urposeie npasuia. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB.
Urpa.

22 Urpa «IIpoco cesm» Urpossie mpaBuia. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB.
Urpa.

23 | Urpa «Jlyr - myxouex» Urpossie mpasmia. OTpaboTKa UTPOBBIX TPUEMOB.
Hrpa.

24 | Urpa «3auHbpKa» Urpossie mpasmia. OTpaboTKa UTPOBBIX TPUEMOB.
HUrpa.

25 Urpa «Pydeéx» Urpossie mpasmia. OTpaboTKa UTPOBBIX TPUEMOB.
Urpa.

Pycckue HapoiHbIE UTPBI

26 | Urpa «IIpoBoabl Oepé3bi» Urposeie npasuia. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB.
Urpa.

27 | Urpa «boii kpauieHKaMm» Urpossie nmpasBmia. OTpaboTKa UTPOBBIX TPUEMOB.
Urpa.

28 | Urpa «1lanoyHukm» Urpossie mpasmia. OTpaboTKa UTPOBBIX TPUEMOB.
Hrpa.

29 | Urpa «KopobOelHukm» Urpossie mpasmia. OTpaboTKa UTPOBBIX TPUEMOB.
Urpa.

30 | Urpa «CkazouHu1a» Urpossie mpasmia. OTpaboTKa UTPOBBIX TPUEMOB.
Urpa.

31 Urpa «I'ycunoe nepo» Hrpossie mpaBuia. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB.
Hrpa.

32 Urpa «Komku-mMpIkm» Hrpossie mpaBuia. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB.
Hrpa.

33 Urpa «ITué€nku n nacToukm» Hrpossie mpaBuia. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB.
Urpa.

34 O6o6matomas dcradera [TpoBeaeHue 3cTadeTsl.

4 kaacc «Urpsl HApoAOB MHUPa»

(34 yaca)

Ne TeMma 3aHsaTHSA | Coaep:xaHue 3aHATHSA

Urpel Hapogos Cubupu u Jansaero Bocroka
1 HcTtopuueckoe HacJeiue urp. | Yro takoe HaposHas urpa? 3HaKOMCTBO C UCTOpUEN
«llepeTrsiruBaHue KaHATa. HApOJHBIX MOABMXKHBIX UTP.

2 Urpa «boprba Ha manke» Urpossie npasuia. OTpaboTka UTPOBBIX MPUEMOB.
Urpa.

3 Hrpa «KyponaTtku u OXOTHUKH» Urpossie npasuia. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB.
Urpa.

4 Urpa «3apaBcTBYil, 1OroHH!» Urpossie nmpasmia. OTpaboTKa UTPOBBIX TPUEMOB.

Urpa.




5 Urpa «OTOuBKa osnexHen» Urpossie mpasmiia. OTpaboTKa UTPOBBIX TPUEMOB.
Urpa.

6 Urpa «Pydeiikn n o3epa» Urpossie mpasmia. OTpaboTKa UTPOBBIX TPUEMOB.
Urpa.

7 Urpa «Cwmenbie pedsitay Hrpossie mpaBuia. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB.
Hrpa.

8 Urpa «ber B cHeroctymax» Hrpossie mpaBuia. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB.
Hrpa.

9 Hrpa «OxoTa Ha KyponaTok» Urpossle npaBuia. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB.
Urpa.

10 Hrpa «Ycnei noiMare» Urpossie npasuia. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB.
Urpa.

11 Hrpa «JIoBis onenen» Urpossle npasuiia. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB.
Urpa.

12 | OcradeTsl, KOHKYPChI, ATTPAKI[HOHBI. Urpossie npasuia. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB.
Urpa.

Urpel HapoioB Ykpaunsl, benopyccuu

13 Urpa «Kongyn» Hrpossie mpaBuia. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB.
Hrpa.

14 Urpa «Banka» Hrpossie mpaBuia. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB.
Urpa.

15 Hrpa «MenpHuL@» Urpossie npasuia. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB.
Urpa.

16 | Urpa «3amopo3ka» Urpossle npasuia. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB.
Urpa.

17 Urpa «Koneuxko» Urpossie npasuia. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB.
Urpa.

18 | Urpa «I'ycu nersam» Urposeie npasuia. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB.
Urpa.

19 | Urpa «Cocen, NOAHUMH PYKY» Urposeie npasuia. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB.
Urpa.

20 | Urpa «Ilocaaka KapTOMIKN» Urpossie nmpasBmia. OTpaboTKa UTPOBBIX TPUEMOB.
Urpa.

21 Urpa «Jloronn MeHs». Urpossie mpaBuia. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB.
Hrpa.

22 Urorosas scradera. Urpossie mpaBuia. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB.
HUrpa.

Urpel Hapoaos [lpubantuku

23 | Ocobennoctu urp HapoaoB Ilpubantuku. | UrpoBbie mpaBuia. OTpaboTKa UTPOBBIX IPHEMOB.
Urpa «Ctopox» Urpa.

24 | Urpa «Koposib MaBpoB» Urposeie npasuia. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB.
Urpa.

25 | Urpa «YepHoe u Gemnoex» Urpossie nmpaBmia. OTpaboTKa UTPOBBIX TPUEMOB.
Urpa.

26 | Urpa «Konbuo» Urpossie nmpasmia. OTpaboTKa UTPOBBIX TPUEMOB.
Hrpa.

27 | Urpa «lItuua 6e3 rue3na» Urpossie mpasmia. OTpaboTKa UTPOBBIX TPUEMOB.
Urpa.

28 | Urpa «Kopoms 3Bepein» Urpossie mpasmia. OTpaboTKa UTPOBBIX TPUEMOB.
Urpa.

29 Urpa «1{BeTb» Hrpossie mpaBuia. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB.
Hrpa.

30 Urpa «Pury — pary» Hrpossie mpaBuia. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB.
Hrpa.

31 Urpa «YTpo 3aitunka» Hrpossie mpaBuia. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB.

Urpa.




32 | Urpa «JloBus xoppka» Urpossie mpasmiia. OTpaboTKa UTPOBBIX TPUEMOB.
Urpa.
33 Urpa «Ctast yTok». Urpossie mpasmia. OTpaboTKa UTPOBBIX TPUEMOB.
Urpa.
34 O6o6maromas scradera [TpoBeaenue scradeTs
Jlureparypa
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	Программа «Подвижные игры» формирует общеучебные умения и навыки у учащихся. Игры развивают ловкость, гибкость, силу, моторику рук, воображение, функции зрения, тренируют реакцию и координацию движений, воспитывают навыки общения, в них познаются этические нормы. Они разнообразны и эмоциональны. Помимо того, народные игры имеют огромное значение для духовно-нравственного, эстетического, семейного воспитания так, как знакомят с национальными традициями и культурой.
	Место кружка в плане школы
	Кружок входит во внеурочную спортивно-оздоровительную деятельность для решения задач воспитания и социализации детей.
	Программа ориентирована на младших школьников и имеет общий объем 135ч. Соответственно: 1 класс – 33 часа. 2 класс – 34 часа. 3 класс -34часа. 4 класс – 34 часа.
	Планируемые результаты
	Игры являются средством формирования у обучающихся универсальных учебных действий.
	Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы являются следующие умения:
	характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
	находить ошибки при проведении игр, отбирать способы их исправления;
	общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
	обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и игровой деятельности;
	организовывать самостоятельную игровую деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места проведения игр;
	планировать и распределять нагрузку и отдых в процессе игровой деятельности;
	управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
	технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта при использовании их в игровой деятельности.
	умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения ее цели;
	умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
	умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.
	Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по изучению игр являются следующие умения:
	активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
	проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
	проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Предметными результатами освоения учащимися программы являются следующие умения:
	планировать игры в режиме дня, организовывать отдых и досуг;
	излагать факты истории возникновения игр, характеризовать их роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;
	представлять игру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
	оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при организации и проведении игр, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
	организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
	бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения игр;
	организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью;
	характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время игр;
	взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
	в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
	подавать команды, вести подсчет при организации и проведении игр;
	применять в игровой деятельности технические действия из базовых видов спорта.
	Содержание программы
	1 класс «Подвижные народные игры»
	(33 часа)
	2 класс «Динамические минутки»
	(34 часа)
	1
	Введение. Основы знаний о народной подвижной игре
	Что такое народная игра? Знакомство с историей народных подвижных игр.
	2
	Игра «Пятнашки»
	3
	Игра «Фанты»
	4
	Игра «Горелки»
	5
	Игра «Лапта»
	6
	Игра «Штандр»
	7
	Игра «Бег по кочкам»
	8
	Игра «Не упусти мяч»
	9
	Игра «Чемпионы малого мяча»
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	3 класс «Подвижный челночок»
	(34 часа)
	1
	Игра «Охотники и утки»
	2
	Игра «Третий лишний»
	3
	Игра «Снайперы»
	4
	Игра «Хлопки»
	5
	Игра «Рыбки»
	6
	Игра «Белые медведи»
	7
	Игра «Два квадрата»
	8
	Игра «Кружева»
	9
	Игра «Дедушка-рожок»
	10
	Игра «Не попадись»
	11
	Игра «Свободное место»
	12
	Игра «Пройди бесшумно»
	13
	Игра «Городки»
	14
	Игра «Скатывание шаров»
	15
	Игра «Гонки снежных комов»
	16
	«Клуб ледяных инженеров»
	17
	Строительные игры из снега
	18
	Эстафета на санках
	19
	Лыжные гонки
	20
	Игра «Ясное золото»
	21
	Игра «Плетень»
	22
	Игра «Просо сеяли»
	23
	Игра «Луг - лужочек»
	24
	Игра «Заинька»
	25
	Игра «Ручеёк»
	26
	Игра «Проводы берёзы»
	27
	Игра «Бой крашенками»
	28
	Игра «Шапочники»
	29
	Игра «Коробейники»
	30
	Игра «Сказочница»
	31
	Игра «Гусиное перо»
	32
	Игра «Кошки-мышки»
	33
	Игра «Пчёлки и ласточки»
	34
	Обобщающая эстафета
	4 класс «Игры народов мира»
	(34 часа)
	1
	Историческое наследие игр. «Перетягивание каната».
	Что такое народная игра? Знакомство с историей народных подвижных игр.
	2
	Игра «Борьба на палке»
	3
	Игра «Куропатки и охотники»
	4
	Игра «Здравствуй, догони!»
	5
	Игра «Отбивка оленей»
	6
	Игра «Ручейки и озера»
	7
	Игра «Смелые ребята»
	8
	Игра «Бег в снегоступах»
	9
	Игра «Охота на куропаток»
	10
	Игра «Успей поймать»
	11
	Игра «Ловля оленей»
	12
	Эстафеты, конкурсы, аттракционы.
	13
	Игра «Колдун»
	14
	Игра «Иванка»
	15
	Игра «Мельница»
	16
	Игра «Заморозка»
	17
	Игра «Колечко»
	18
	Игра «Гуси летят»
	19
	Игра «Сосед, подними руку»
	20
	Игра «Посадка картошки»
	21
	Игра «Догони меня».
	22
	Итоговая эстафета.
	23
	Особенности игр народов Прибалтики. Игра «Сторож»
	24
	Игра «Король мавров»
	25
	Игра «Черное и белое»
	26
	Игра «Кольцо»
	27
	Игра «Птица без гнезда»
	28
	Игра «Король зверей»
	29
	Игра «Цветы»
	30
	Игра «Ригу – рагу»
	31
	Игра «Утро зайчика»
	32
	Игра «Ловля хорька»
	33
	Игра «Стая уток».
	34
	Обобщающая эстафета
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