
 



         

Пояснительная   записка. 

 

Учебная программа «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 10 класса разработана в соответ-

ствии с Государственным образовательным стандартом среднего (полного) общего образования и предназначена для ре-

ализации Государственных требований к уровню подготовки выпускников средней (полной) школы.  

Данная  учебная программа «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначена для обеспечения базового 

уровня подготовки учащихся в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования с учѐтом пер-

спектив развития содержания образования в области безопасности жизнедеятельности.  

Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 10 классе направлено на достижение следующих целей: 

- воспитание у обучаемых ответственности за личную безопасность, безопасность общества и государства; ответ-

ственного отношения к личному здоровью как  индивидуальной и общественной ценности; ответственного отношения к 

сохранению окружающей природной среды как основы в обеспечении безопасности жизнедеятельности личности, об-

щества и государства; 

- развитее духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное поведение человека в условиях 

опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; потребности вести здоровый об-

раз жизни; необходимых моральных, физических и психологических качеств для выполнения конституционного долга и 

обязанности гражданина России по защите Отечества; 

-освоение знаний: о здоровье и здоровом образе жизни;  об обязанностях граждан по защите государства; 



-формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья;  оказания первой медицинской помощи 

при неотложных состояниях. 

Реализация указанных целей обеспечивается содержанием программы, которая систематизирует знания в области 

безопасности жизнедеятельности, полученные учащимися в основной общеобразовательной школе, и способствует 

формированию у них цельного представления в области безопасности жизнедеятельности личности, общества и госу-

дарства.  

 Авторы программы: А.Т. Смирнов, ООО «Планета», 2020 

 На изучение курса отводится 34 часа. 

           Обучение проводится по учебнику, разработанным под редакцией А.Т.Смирновым, Б.О.Хренникова, рассчитан-

ным на преподавание курса ОБЖ в течение одного часа в неделю. 

Уроки ОБЖ проводятся в Центре образования цифрового и гуманитарного профилей «ТОЧКА РОСТА» 

Средства, применяемые в обучении ОБЖ в школе: 

Набор имитаторов травм и поражений; 

Тренажер для проведения непрямого массажа сердца и ИВЛ «Александер»; 

Тренажѐр для отработки удаления инородного тела из органов  дыхания «Искандер»; 

Шины для фиксации при переломе; 

Бандаж для лѐгкой и жѐсткой фиксации шейного отдела позвоночника; 

Бинты; 

Персональный компьютер; 

Интерактивная доска; 



Универсальный (мультимедиа) видеопроектор с экраном; 

Модуль 1. Основы безопасности личности,общества и государства 

Раздел 1.Основы комплексной безопасности – 8 часов. 

Тема: Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни – 4 часа   

                                                                     

№ 

урока; 

дата 

про-

веде-

ния 

 

                   

                    Тема 

                    урока 

   

  Д/З 

 

Кол-

во 

часов 

 

Основные тер-

мины  и поня-

тия    

 

При-

меча-

ние. 

 

Знания и умения 

 

1 

2 

 

Автономное пребывание чело-

века в природной среде. 

Практическая подготовка к ав-

тономному существованию в 

природной среде 

   

1 

2 

 

2 

 

 

Азимут, вре-

менное жили-

ще, маршрут. 

Прак-

тиче-

ские 

заня-

тия. 

Знать: правила ориентирования 

на местности. 

Уметь двигаться по азимуту, 

оборудовать временное жили-

ще, разводить костѐр, добывать 

воду и пищу. 



 

3 

 

 

Обеспечение личной безопас-

ности на дорогах 

3 1 

 

 

 Основные 

обязанности 

пешеходов 

  

4 Обеспечение личной безопас-

ности в криминогенных ситуа-

циях 

4 1 Криминоген-

ная опасность, 

насильник. 

Хулиганство, 

вандализм, 

уголовный ко-

декс. 

 

Пригла

гла-

сить 

участ-

кового 

инспек

спек-

тора 

Знать: правила безопасного по-

ведения в местах с повышен-

ной криминогенной опасно-

стью. 

Знать: виды наказаний приме-

няемых к несовершеннолет-

ним, уголовную ответствен-

ность за хулиганство и ванда-

лизм. 

 

Тема: Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций – 2 часа 

5 

 

 

ЧС природного характера и их  

возможные последствия 

 

 

  

5 

6 

 

1 

 

 

 

Эвакуация, ЧС 

природного и 

техногенного 

характера. 

Сигнал «Вни-

Прак-

тиче-

ские 

заня-

тия. 

Знать: краткую характеристику 

наиболее вероятных для дан-

ной местности и района про-

живания ЧС природного и тех-

ногенного характера. 



 

 

мание всем!» Уметь выполнять комплекс ме-

роприятий по сигналу эвакуа-

ции. 

6 

 

ЧС техногенного  характера и 

их  возможные последствия 

 

 

7 

8 

1 

 

 

 Прак-

тиче-

ские 

заня-

тия 

Знать: краткую характеристику 

наиболее вероятных для дан-

ной местности и района про-

живания ЧС природного и тех-

ногенного характера. 

Уметь выполнять комплекс ме-

роприятий по сигналу эвакуа-

ции 

Тема 3. Современный комплекс проблем безопасности военного характера – 2 часа 



7 Военные опасности и военные 

угрозы РФ в современном ми-

ре, оборона страны. 

9 

10 

1    

Раздел 2.Защита населения РФ от ЧС природного и техногенного характера – 1 час. 

 

Тема: Нормативно-правовая база по защите населения от ЧС природного и техногенного характера – 1 час 

 

8 

 

Нормативно-правовая база. 

Единая госсистема РСЧС, еѐ 

структура и задачи. 

11 

12 

 

1 

 

 

   

Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ – 6 часов 

Тема: Экстремизм и терроризм – чрезвычайные опасности для общества и государства- 2часа 

 

9 Терроризм и террористическая 

деятельность, их цель и по-

следствия. 

Факторы, способствующие во-

влечению в террористическую 

деятельность.Профилактика их 

13 

 

 

14 

1   Знать: факторы, способствую-

щие вовлечению в террористи-

ческую деятель-

ность.Профилактика их влия-

ния 



влияния 

 

10 

 

Экстремизм и экстремистская 

деятельность. 

Основные принципы и направ-

ления противодействия терро-

ристической экстремистской 

деятельности. 

15 

16 

 

1 

 

  Знать: основные принципы и 

направления противодействия 

террористической экстремист-

ской деятельности. 

Тема: Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом и экстремизмом в РФ – 1 час 

11 Положения Конституции РФ, 

Концепции противодействия 

терроризму в РФ. 

 

17 

18 

1    

Тема: Духовно-нравственные основыпротиводействия терроризму и экстремизму – 1 час 

12 Значение нравственных пози-

ций и личных качеств в форми-

ровании антитеррористическо-

го поведения 

19 

20 

1    

Тема: Уголовная ответственность за участие в террористической и экстремистской деятельности – 1 час 

13 Уголовная ответственность за 

террористическую деятель-

21 

22 

1    



ность. 

Ответственность за осуществ-

ление экстремистской деятель-

ности 

Тема: Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта – 1 час 

14 Правила безопасного поведе-

ния при угрозе террористиче-

ского акта 

23 1    

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Раздел 4. Основы здорового образа жизни – 7 часов 

Тема: Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний – 2 часа 

15 

16 

Основные инфекционные бо-

лезни, их классификация и 

профилактика 

25 2 Инфекционные 

заболевания, 

классифика-

ция. 

 Знать: наиболее часто встре-

чающиеся инфекционные забо-

левания, механизм передачи. 

Уметь выполнять профилакти-

ку портив ИЗ. 

Тема: Здоровый образ жизни и его составляющие – 5 часов 

17 

18 

Здоровый образ жизни 26 

27 

2 ЗОЖ  Знать: значение и влияние 

ЗОЖ для здоровья человека 

19 Значение двигательной актив- 28 1 Здоровье - фи-  Знать: значение двигательной 



ности и физической культуры 

для здоровья человека 

зическое, ду-

ховное, инди-

видуальное. 

активности и закаливания ор-

ганизма для здоровья человека 

20-21 Вредные привычки, их влияние 

на здоровье. Профилактика 

вредных привычек 

29 2 Вредные при-

вычки: алко-

голь, наркоти-

ки, табак, ток-

сикомания 

 Как влияют вредные привычки 

на здоровье человека и окру-

жающих. 

Модуль 3. Обеспечение военной безопасности государства 

Раздел 6. Основы обороны государства – 8 часов 

Тема: ГО – составная часть обороноспособности страны – 8 часов 

22 ГО - составная часть обороно-

способности страны 

30 1 Гражданская 

оборона, 

МПВО 

 Знать: историю создания, зада-

чи и предназначение ГО. 

23  Основные виды оружия и их 

поражающие факторы 

31 1 Оружие массо-

вого пораже-

ния, ОВ, бак-

териологиче-

ское оружие, 

ядерное ору-

 Иметь представление о спосо-

бах защиты от ОМП. 

 



жие 

 

 

24 

 

Оповещение и информирова-

ние населения об  опасностях, 

возникающих в чрезвычайных 

ситуациях военного и мирного 

времени. 

32  

1 

 

 

Речевая ин-

формация. 

 Знать: порядок подачи сигнала 

«Внимание всем!». Примерное 

содержание речевой информа-

ции. 

 

25 

 

Инженерная защита населения 

от ЧС мирного и военного вре-

мени 

33  

1 

 

 

Убежище, 

укрытие, от-

крытая и пере-

крытая щель. 

экс-

курсия 

в убе-

жище 

«Бун-

кер 

Стали-

на». 

Знать: какие бывают защитные 

сооружения ГО, их основное 

предназначение, правила пове-

дения в защитных сооружени-

ях. 

 

26 

 

 

Средства индивидуальной за-

щиты. 

34  

1 

 

ОЗК, средства 

защиты орга-

нов дыхания, 

кожи, меди-

цинские, ИПП. 

Нагляд

ные 

сред-

ства. 

Знать: основные средства за-

щиты органов дыхания и пра-

вила их использования, сред-

ства защиты кожи, медицин-

ские средства защиты. 

Уметь пользоваться СИЗ. 



 

27 

 

 

 

Организация и проведения ава-

рийно- спасательных работ в 

зоне ЧС. 

35  

1 

 

 

Аварийно-

спасательные 

работы. 

Нагляд

ные 

сред-

ства 

обуче-

ния. 

Знать: предназначение и ос-

новное содержание аварийно-

спасательных работ. 

 

28 

 

Организация ГО в общеобразо-

вательном учреждении  

36  

1 

 

 

План ГО .  Знать: обязанности учащихся в 

плане организации ГО в школе. 

 

 

 

Модуль 3. Обеспечение военной безопасности государства 

Раздел 6. Основы обороны государства  – 6 часов. 

Тема: Вооружѐнные Силы Российской Федерации- защитники нашего Отечества –3 часа 

 

 

29 

 

 

 История создания ВС России 

37  

1 

 

Вооружѐнные си-

лы РФ. 

 Знать: историю создания ВС 

России 



 

 

30 

 

 

Памяти поколений – дни воин-

ской  славы России 

38  

1 

 

 

  Знать: дни воинской славы 

России. 

31 Состав ВС РФ. 39 1   Знать: рода и виды ВС РФ. 

Тема: Виды и рода войск ВС РФ – 2 часа 

32 Сухопутные войска, их состав 

и предназначение. Воздушно-

космические силы, их состав и 

предназначение.  

40 

41 

 

1 

   

33 ВМФ, ВДВ, Ракетные войска, 

их состав и предназначение. 

42-

44 

1 

 

 

   

Тема: Боевые традиции ВС России – 1 час 

 

34 

Патриотизм и верность воин-

скому долгу. 

Дружба и войсковое товарище-

ство-основа боевой готовности 

частей. 

46-

47 

 

1 

 

 

Патриотизм, во-

инский долг, 

Отечество. 

  



 

 

Литература для учащихся. 

 

    1.  «Основы безопасности жизнедеятельности» Учебник для учащихся 10 классов общеобразовательных школ  

А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников – Москва. «Просвещение». 2018 год. 

    2.  «Знаю, как избежать!... Подростку о половых инфекциях» (авторы С.В. Давыдова, Д.О. Камалдинов).- Москва. Ас-

социация «Санам». 1996 

    3.    Конституция РФ. 

    4.  «САМО – и ВЗАИМОПОМОЩЬ при неотложных состояниях, на месте происшествия и в очагах чрезвычайных си-

туаций». Пособие для населения. Составители: В.А. Молоков, Е.В. Двойникова. Издательство ГУСО «Перспек-

тива» г.Самара 2007 

    5. «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» Учебник для учащихся 10 - 11 классов общеобразова-

тельных школ (авторы А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, П.В. Ижевский). – Москва. «Просвещение». 2004 - 2006 

  

Литература для учителя. 

 

1.«Программы общеобразовательных учреждений» Авторы программы: А.Т. Смирнов, ООО «Планета», 2020 

2. «Основы безопасности жизнедеятельности» Учебник для учащихся 10 классов общеобразовательных школ  

А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников – Москва. «Просвещение». 2018 год. 



3. «Знаю, как избежать!... Подростку о половых инфекциях» (авторы С.В. Давыдова, Д.О. Камалдинов).- Москва. 

Ассоциация «Санам». 1996 

4.«Основы медицинских знаний и здорового образа жизни». Тестовый контроль  качества знаний старшеклассников: 

10-11 класс, (авторы А.Т. Смирнов, М.В. Маслов) – Москва. «Просвещение». 2002  

5. Конституция РФ. 

     6. «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» Учебник для учащихся 10 - 11 классов   общеобразова-

тельных школ (авторы А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, П.В. Ижевский). – Москва. «Просвещение». 2004 - 2006 

7. Федеральные законы РФ «О гражданской обороне», «О воинской обязанности и военной службе», «О защите 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О противодействии 

терроризму» // Собрание законодательства РФ: официальное издание.- М., 1998-2006  

8. «Терроризм и безопасность человека». Учебно-методическое пособие по ОБЖ  5-11 класс, (авторы  В.Н. Латчук, 

С.К. Миронов) – Москва. «Дрофа». 2005  

9.  Ежемесячный научно-популярный массовый журнал  «Военные знания». Главный редактор Г.Я. Чернышѐв  

Москва. 

10.  Ежемесячный информационный и научно-методический журнал «ОБЖ. Основы безопасности жизни». Главный 

редактор А.Т. Смирнов. Москва; издательство «Русский журнал».   

   

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Контрольные и самостоятельные работы по курсу ОБЖ в 10 классе. 

 

Самостоятельная работа по теме: Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила 

безопасного поведения: 

В-1 

Основные способы и условия выживания. 

Правила безопасного поведения на улице. 

В -2 

Какие качества помогают выживать людям попавшим в беду? Типы костров. 



Правила безопасного поведения на транспорте. 

Контрольная работа № 1 Тема: Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и пра-

вила безопасного поведения 

В – 1 

Уголовная ответственность несовершеннолетних. 

Правила поведения в условиях ЧС природного и техногенного характера. 

В – 2 

Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях. 

Единая госсистема предупреждения   РСЧС, еѐ структура и задачи                                         

 

                 Контрольная работа № 2  Тема:  Гражданская оборона - составная  часть обороноспособности страны. 

 

В – 1  

Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения. 

     Задачи гражданской обороны.  

     Средства индивидуальной защиты. 

  В - 2  

Оповещение и информирование населения об  опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного             

и мирного времени. 



   Оповещение и информирование населения об  опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного 

мирного времени 

        Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС мирного и военного времени 

                 

                 Контрольная работа № 3  Тема Основы здорового образа жизни     

 

В – 1 

Здоровый образ жизни и его составляющие 

Вредные привычки, их влияние на здоровье.  

Профилактика вредных привычек 

 

 

В - 2 

Значение двигательной активности и закаливания организма для здоровья человека  

Вредные привычки, их влияние на здоровье.  

Профилактика вредных привычек 

 

                 Контрольная работа № 4  Тема  Основы военной службы 

В – 1 

 

Организационная структура ВС, рода войск. 



Ордена - почѐтные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.  

             Боевое знамя воинской части - символ воинской чести, доблести и славы. 

 

В – 2 

Памяти поколений – дни воинской  славы России 

Функции и основные задачи  современных ВС РФ 

Реформа Вооружѐнных Сил. 


