
 



 

 

Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по курсу ОБЖ составлена в соответствии с Государственным стандартом общего образования, включающего в себя три компонента 

(приказ Министерства образования Российской Федерации № 1089 от 05.03.2004 г.). 

1. Федеральный компонент – устанавливается Российской Федерацией. 

2. Региональный компонент (национально-региональный) – устанавливается субъектом Российской Федерации (№ 1089 от 06.12.2004 г.). 

3. Компонент образовательного учреждения – устанавливается образовательным учреждением. 

При составлении рабочей программы учитывались Федеральный и Региональный базисные учебные планы по курсу ОБЖ, в соответствие с которыми, на 

изучение курса ОБЖ в 7 классе отводится  34 часа в год (1 час в неделю).  

 

Цель -  изучения курса являются: 

1. Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях (ЧС) природного, техногенного и социального характера; 

здоровье и здоровом образе жизни (ЗОЖ); государственной системе защиты населения от опасных и ЧС; об обязанностях граждан по защите государства. 

2. Воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной 

символике; патриотизма и долга по защите Отечества. 

3. Развитие черт личности, необходимые для безопасного поведения в ЧС и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов 

терроризма; потребности в соблюдении ЗОЖ. 

4. Овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в ЧС; использовать СИЗ и СКЗ; оказывать 1 доврачебную 

помощь пострадавшим. 

Задачи – изучения курса 

• формирование у учащихся   современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности; 

• формирование индивидуальной системы   здорового образа жизни; 

• воспитание антитеррористического   поведения и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению 

КУРС  ОБЖ реализовывается в 7 классе основного общего образования. Он начинается с изучения источников и видов опасностей, а завершается 

определением роли личности в обеспечении безопасности в условиях деятельности и отдыха человека. Второй уровень обучения включает следующие 

темы (изучаемые вопросы) обязательного минимума содержания курса ОБЖ (5-9 классов.): 

 описание источников опасности и их видов; 

 основные понятия и терминология в области БЖД, классификация опасностей; 

 естественные опасности, связанные с изменением климата, освещенности; защита от них; 



 стихийные явления (землетрясения, бури, ураганы, смерчи, туманы, град, наводнения, обвалы, оползни, сели и т.п.)                        и защита от них; 

 техногенные опасности, связанные с реализацией учебного процесса в школе, работой современного производства, транспорта, источников 

получения энергии, др. отраслей экономики, защита от техногенных ЧС; использование СИЗ и СКЗ; 

 безопасность в условиях вынужденной автономии, ориентирования, способы выживания, добывание огня, пищи и воды, правильное их 

использование; 

 опасности, возникающие в криминальных ситуациях и правила безопасного поведения в таких ситуациях; 

 1 доврачебная помощь и способы ее оказания пострадавшим; 

 опасные профессии, роль личности в обеспечении безопасности жизнедеятельности в повседневной обстановке. 

 ознакомление с основными направлениями деятельности государственных организаций по защите населения и         территорий от ЧС, Единой 

государственной системой предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС), гражданской обороной и ее задачами; 

 изучение современных средств поражения, масштабов разрушений, их поражающие факторы и способов защиты от них; 

В программе представлены два раздела, в каждом из которых выделены образовательные линии. 

  Раздел I «Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях» включает темы: «Правила безопасного поведения в бытовой 

среде», «Правила безопасного поведения в природной среде», «Правила безопасного поведения в социальной среде», «Правила безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях», «Государственная система защиты и обеспечения безопасности населения».  

 Раздел II  «Основы медицинских знаний, здорового образа жизни и правила оказания первой доврачебной помощи» предусматривает изучение тем:  

«Основы медицинских знаний» и «Основы здорового образа жизни». Предлагаемый в программе объем материала является достаточным для 

формирования у учащихся 5—9 классов основных понятий в области безопасности жизнедеятельности. 

 

Критерии оценки теоретических знаний 

Оценка за теоретическое обучение является критерием (показателем) уровня усвоения спасателями необходимых для данной профессии знаний, а также 

возможностью их эффективного использования на практике. Эта оценка складывается из текущих оценок, полученных на теоретических занятиях, и 

оценок, выставленных на зачетах и экзаменах. 

В основу оценки теоретических знаний спасателей положена традиционная пятибалльная система. 

Оценка ―5 баллов‖ (―отлично‖) – обучаемый полностью усвоил весь материал учебной программы, самостоятельно и уверенно применяет полученные 

знания при безупречном выполнении практических заданий, соблюдает требования техники безопасности. 

Оценка ―4 балла‖ (―хорошо‖) – твердо усвоен основной материал, ответы удовлетворяют требованиям, установленным для оценки ―отлично‖, но при этом 

спасатель допускает одну негрубую ошибку, делает несущественные пропуски при изложении фактического материала, полученные знания свободно 

применяет на практике. 

Оценка ―3 балла‖ (―удовлетворительно‖) – обучаемый знает и понимает основной материал учебной программы, основные темы, но в усвоении материала 

имеются пробелы. Излагает его упрощенно, с небольшими ошибками и затруднениями. Выполняет производственные задания с недочетами, иногда с 

браком. 



Оценка ―2 балла‖ (―неудовлетворительно‖) – ставится тогда, когда обучаемый слабо понимает большую часть программного материала, допускает грубые 

ошибки, излагает материал бессистемно. Обучаемый не овладел основными элементами предмета, имеющиеся знания не может применить на практике. 

Допускает грубые ошибки, брак. 

Основное содержание примерной программы полностью нашло отражение в данной программе, которая соответствует государственному 

образовательному стандарту по предмету, разработанное Министерством образования РФ. 

 

Место учебного предмета в учебном плане 

В соответствии с учебным планом школы на 2014-2015 учебный год рабочая программа рассчитана на 34 часа в год (1 час в неделю) 

В настоящей  рабочей программе реализованы требования федеральных законов: 

  -«О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»; 

  -«Об охране окружающей природной среды»; 

  -«О пожарной безопасности»; 

  -«О гражданской обороне»; 

  -«О безопасности дорожного движения» и др. 

Уроки ОБЖ проводятся в Центре образования цифрового и гуманитарного профилей «ТОЧКА РОСТА» 

Средства, применяемые в обучении ОБЖ в школе: 

Набор имитаторов травм и поражений; 

Тренажер для проведения непрямого массажа сердца и ИВЛ «Александр»; 

Тренажѐр для отработки удаления инородного тела из органов  дыхания «Искандер»; 

Шины для фиксации при переломе; 

Бандаж для лѐгкой и жѐсткой фиксации шейного отдела позвоночника; 

Бинты; 

Персональный компьютер; 

Интерактивная доска; 

Универсальный (мультимедиа) видеопроектор с экраном; 

DVD плеер и телевизор; 

Набор видеофильмов на CDпо тематике ОБЖ; 

Планшет 

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ВЫПУСКНИКОВ ПО КУРСУ ОБЖ. 

 

Требования разработаны на основании Госстандарта по ОБЖ в соответствии с обязательным минимумом и служат основой для  разработки и 

осуществления контроля качества образования по ОБЖ для государственной аттестации выпускников образовательных учреждений. 

Выпускник должен: 

Знать/понимать 



основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье, вредные привычки и правила их профилактики; 

правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера; 

способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение 

временного укрытия. 

Уметь: 

действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания; 

соблюдать правила поведения на воде и оказывать помощь утопающему; 

оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях; 

пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и 

средствами коллективной защиты; 

правильно вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей; 

действовать по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации. 

 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 

 обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах; 

 соблюдение мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте; 

 пользование бытовыми приборами и инструментами; 

 проявление бдительности при угрозе террористического акта; 

  

1. Личностные универсальные учебные действия, отражающие отношение к социальным ценностям: 

 

        Л1 -  идентифицировать себя с принадлежностью к народу, стране, государству; 

        Л2 -  проявлять понимание и уважение к ценностям культур других народов; 

        Л3 -  проявлять интерес к культуре и истории своего народа, родной страны; 

        Л4 - различать  основные нравственно-этические понятия; 

        Л5 -  соотносить   поступок с моральной нормой; оценивать свои и чужие поступки (стыдно, честно, виноват, поступил правильно и            др.); 

       Л6 - анализировать и характеризовать эмоциональные состояния и чувства окружающих, строить свои взаимоотношения с их учетом; 

       Л7 -  оценивать ситуации с точки зрения правил поведения и этики; 

       Л8  - мотивировать свои действия; выражать готовность в любой ситуации поступить в соответствии с правилами поведения, 

       Л9  - проявлять в конкретных ситуациях доброжелательность, доверие, внимательность, помощь и др. 

 

2.   Личностные универсальные учебные действия, отражающие отношение к учебной деятельности: 

 

      Л10  -  воспринимать речь учителя (одноклассников), непосредственно не обращенную к учащемуся; 

      Л11  – выражать положительное отношение к процессу познания: проявлять внимание, удивление, желание больше узнать; 



      Л12  – оценивать собственную учебную деятельность: свои достижения, самостоятельность, инициативу, ответственность, причины неудач; 

      Л13  – применять правила делового сотрудничества: сравнивать разные 

точки зрения; считаться с мнением другого человека; проявлять терпение и доброжелательность в споре (дискуссии), доверие к собеседнику 

(соучастнику) деятельности. 

Регулятивные универсальные учебные действия. 

 

1. Регулятивные универсальные учебные действия, направленные на 

формирование целевых установок учебной деятельности 

 – удерживать цель деятельности до получения ее результата; 

       Р1– планировать решение учебной задачи: выстраивать 

последовательность необходимых операций (алгоритм действий); 

       Р2– оценивать весомость приводимых доказательств и рассуждений 

(«убедительно, ложно, истинно, существенно, не существенно»); 

       Р3– корректировать деятельность: вносить изменения в процесс с 

учетом возникших трудностей и ошибок; намечать способы их устранения; 

       Р4– анализировать эмоциональные состояния, полученные от 

успешной (неуспешной) деятельности, оценивать их влияние на настроение человека. 

2. Регулятивные универсальные учебные действия, направленные на 

формирование контрольно-оценочной деятельности: осуществлять итоговый контроль деятельности («что сделано») и 

пооперационный контроль («как выполнена каждая операция, входящая в состав учебного действия»); 

       Р5   – оценивать (сравнивать с эталоном) результаты деятельности 

(чужой, своей); 

       Р6   – анализировать собственную работу: соотносить план и 

совершенные операции, выделять этапы и оценивать меру освоения каждого, 

находить ошибки, устанавливать их причины; 

        Р7   – оценивать уровень владения тем или иным учебным действием 

(отвечать на вопрос «что я не знаю и не умею?»). 

Познавательные универсальные учебные действия 

 

1.Познавательные универсальные учебные действия, отражающие 

методы познания окружающего мира: -различать методы познания окружающего мира по его целям 

(наблюдение, опыт, эксперимент, моделирование, вычисление); 

         П1 – выявлять особенности (качества, признаки) разных объектов в процессе их рассматривания (наблюдения); 

         П2 – анализировать результаты опытов, элементарных исследований; фиксировать их результаты; 

         П 3 – воспроизводить по памяти информацию, необходимую для решения учебной задачи; 



         П4 – проверять информацию, находить дополнительную информацию, используя справочную литературу; 

         П5 – применять таблицы, схемы, модели для получения информации; 

         П6– презентовать подготовленную информацию в наглядном и вербальном виде; 

 

.Познавательные универсальные учебные действия 

 

2.Познавательные универсальные учебные действия, формирующие 

умственные операции сравнивать различные объекты: выделять из множества один или 

несколько объектов, имеющих общие свойства; сопоставлять 

характеристики объектов по одному (нескольким) признакам; выявлять сходство и различия объектов; 

         П7   –   выделять общее и частное (существенное и несущественное), целое и часть, общее и различное в изучаемых объектах; 

         П8   –   классифицировать объекты (объединять в группы по существенному признаку); 

         П9   –   приводить примеры в качестве доказательства выдвигаемых   положений; 

         П10 –   устанавливать причинно-следственные связи и зависимости между объектами, их положение в пространстве и времени; 

         П11  –  выполнять учебные задачи, не имеющие однозначного решения 

 

Познавательные универсальные учебные действия 

 

3. Познавательные универсальные учебные действия, формирующие 

поисковую и исследовательскую деятельность - высказывать предположения, обсуждать проблемные вопросы, 

         П12     - составлять план простого эксперимента; 

        П 13  -- выбирать решение из нескольких предложенных, кратко обосновывать выбор (отвечать на вопрос «почему выбрал именно этот способ?»); 

         П14  –  выявлять (при решении различных учебных задач) известное и  неизвестное; 

         П15  –   преобразовывать модели в соответствии с содержанием учебного материала и поставленной учебной целью; 

         П16  –  моделировать различные отношения между объектами 

                 окружающего мира (строить модели), с учетом их специфики (природный, математический, художественный и др.); 

         П17  –  исследовать собственные нестандартные способы решения; 

         П18  – преобразовывать объект: импровизировать, изменять, творчески переделывать. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия, 

отражающие умения работать с текстом - воспринимать текст с учетом поставленной учебной задачи, 

находить в тексте информацию, необходимую для ее решения; 



         К1– сравнивать разные вида текста по цели высказывания, главной мысли, особенностям вида (учебный, художественный, научный); различать 

виды    текста, выбирать текст, соответствующий поставленной учебной задаче; 

         К2– анализировать и исправлять деформированный текст: находить ошибки, дополнять, изменять, восстанавливать логику изложения; 

         К3 – составлять план текста: делить его на смысловые части, озаглавливать каждую; пересказывать по плану. 

озаглавливать каждую; пересказывать по плану. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия, 

отражающие умения участвовать в учебном диалоге и строить 

монологические высказывания оформлять диалогическое высказывание в соответствии с 

требованиями речевого этикета; 

          К4 – различать особенности диалогической и монологической речи; 

          К5 – описывать объект: передавать его внешние характеристики,   используя выразительные средства языка; 

          К6 – характеризовать качества, признаки объекта, относящие его к   определенному классу (виду); 

          К7 – характеризовать существенный признак разбиения объектов на группы (классификации); приводить доказательства истинности проведенной 

          К8 – выбирать вид пересказа (полный, краткий, выборочный) в соответствии с поставленной целью; 

          К9 – составлять небольшие устные монологические высказывания, «удерживать» логику повествования, приводить убедительные доказательства 

          К10 – писать сочинения (небольшие рефераты, доклады), используя 

    информацию, полученную из разных источников. 

 

Календарно – тематическое планирование по  предмету 

Основы безопасности жизнедеятельности  (7 класс) 

 
№ Название раздела, темы, 

урока 

Содержание 

изучаемого 

материала в 

соответствии с 

ФГОС  ОО 

Кол-

во 

часов 

Тип урока Домашнее 

задание 

 Виды 

деятельнос

ти 

учащихся с 

ОВЗ  

Дата 

(план

) 

Дата 

(факт) 

Раздел 1 

Основы комплексной безопасности – 22 часа 

Тема 1 



Основы комплексной безопасности и защита населения РФ от чрезвычайных ситуаций -20часов 

1 Различные природные 

явления. Общая 

характеристика 

природных явлений 

ЧС природного 

характера 

1 Урок изучения 

и первичного 

закрепления 

знаний 

1.1 Знать: о 

причинах 

возникнове

ния 

природных 

явлений.  

  

2 ЧС природного 

характера. С.р 

ЧС природного 

характера 

1 Урок изучения 

и первичного 

закрепления 

знаний 

1.2 Что 

относится 

к ЧС 

природног

о 

характера 

  

Тема 2 

ЧС геологического происхождения, их причины и последствия- 5 часов 

3 Землетрясение. 

Причины возникновения 

землетрясений и 

возможные последствия 

ЧС природного 

характера 

1 Урок изучения 

и первичного 

закрепления 

знаний 

2.1    

4 Защита  населения от 

последствий 

землетрясений 

Поведение в случае 

возникновения ЧС 

природного 

характера, действия 

населения по 

сигналу «Внимание 

всем!» и 

сопровождающей 

речевой 

информации 

1 Урок изучения 

и первичного 

закрепления 

знаний 

2.2 Знать: 

причины 

возникнов

ения 

землетрясе

ния.  

Уметь: 

владеть 

навыками 

безопасног

о 

поведения 

  

5 Правила безопасного 

поведения населения 

при  землетрясении 

Поведение в случае 

возникновения ЧС 

природного 

1 Урок 

комплексного 

применения 

знаний 

2.3   

Уметь: 

использова

ть 

  



характера приобретѐ

нные 

знания в 

повседнев

ной жизни 

для 

обеспечен

ия личной 

безопаснос

ти 

6 Вулканы, извержения 

вулканов, расположение 

вулканов на Земле 

ЧС природного 

характера 

1 Урок изучения 

и первичного 

закрепления 

знаний 

2.4    

7 Последствия извержения 

вулканов. Защита 

населения 

Поведение в случае 

возникновения ЧС 

природного 

характера 

1 Урок 

комплексного 

применения 

знаний 

2.5    

 

 

Тема 3 

ЧС метеорологического происхождения – 3 часа 

 

8 Ураганы и бури, 

причины их 

возникновения, 

возможные последствия 

ЧС природного 

характера 

1  3.1 Знать: 

признаки 

возникнов

ения 

ураганов 

  

9 Защита населения от 

последствий ураганов и 

бурь  

Поведение в случае 

возникновения ЧС 

природного 

характера 

1 Урок изучения 

и первичного 

закрепления 

знаний 

3.2 Уметь: 

использова

ть 

приобретѐ

нные 

знания в 

повседнев

ной жизни 

для 

  



обеспечен

ия личной 

безопаснос

ти 

10 Смерчи  ЧС природного 

характера 

1 Урок изучения 

и первичного 

закрепления 

знаний 

3.3    

Тема 4 

ЧС гидрологического происхождения, их причины и последствия- 6 часов 

11 Наводнения. Виды 

наводнений и их 

причины 

ЧС природного 

характера 

1 Урок изучения 

и первичного 

закрепления 

знаний 

4.1  13 

недел

я 

 

12 

 

Защита населения от 

последствий 

наводнений. 

Рекомендации 

населению по действиям 

при угрозе и во время 

наводнения.  

Поведение в случае 

возникновения ЧС 

природного 

характера. 

Поведение в случае 

возникновения ЧС 

природного 

характера. Опасные 

ситуации и правила 

поведения на воде

  

1 Урок изучения 

и первичного 

закрепления 

знаний 

4.2 Знать: 

причины 

возникнов

ения 

наводнени

й  

Уметь: 

владеть 

навыками 

безопасног

о 

поведения 

14 

недел

я 

 

13 Сели и их 

характеристика. Защита 

населения от 

последствий селевых 

потоков. 

Поведение в случае 

возникновения ЧС 

природного 

характера 

1 Урок изучения 

и первичного 

закрепления 

знаний 

4.4 Знать: 

признаки 

возникнов

ения селей 

Уметь: 

владеть 

навыками 

безопасног

о 

  



поведения 

14-15 Цунами, их 

характеристика. Защита 

населения от цунами 

Поведение в случае 

возникновения ЧС 

природного 

характера 

2 Урок изучения 

и первичного 

закрепления 

знаний 

4.6    

16 Снежные лавины Поведение в случае 

возникновения ЧС 

природного 

характера 

1 Урок изучения 

и первичного 

закрепления 

знаний 

4.8    

Тема 5 

Природные пожары и ЧС биолого-социального  происхождения – 4 часа 

17 Лесные  и торфяные 

пожары и их 

характеристика  

ЧС природного 

характера 

1 Урок изучения 

и первичного 

закрепления 

знаний 

5.1 Знать: о 

причинах 

возникнов

ения 

пожаров, 

последств

ия 

пожаров, 

условия 

возникнов

ения  

  

18 Профилактика лесных и 

торфяных пожаров. 

Защита населения 

Меры пожарной 

безопасности. 

1 Урок изучения 

и первичного 

закрепления 

знаний 

5.2 Знать: 

условия 

возникнов

ения 

пожара.  

Уметь: 

использова

ть 

приобретѐ

нные 

знания в 

повседнев

ной жизни 

для 

  



обеспечен

ия личной 

безопаснос

ти 

19  Инфекционная 

заболеваемость людей и 

защита  населения 

ЧС природного 

характера 

1 Урок изучения 

и первичного 

закрепления 

знаний 

5.3 Знать: о 

влиянии 

деятельнос

ти 

человека 

на 

окружающ

ую среду 

  

20 Эпизоотии и 

эпифитотии  

ЧС природного 

характера 

1 Урок изучения 

и первичного 

закрепления 

знаний 

5.4    

Раздел 2 

Основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ  - 2 

Тема 6 

Духовно – нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму – 2 

 

21 Терроризм и опасность 

вовлечения подростка в 

террористическую и 

экстремистскую 

деятельность 

 1 Урок изучения 

и первичного 

закрепления 

знаний 

6.1 Знать: об 

опасностях 

вовлечени

я в 

террорист

ическую и 

экстремист

скую 

деятельнос

ть 

Уметь: 

использова

ть 

приобретѐ

нные 

знания в 

повседнев

  



ной жизни 

для 

обеспечен

ия личной 

безопаснос

ти 

22 Роль нравственных 

позиций и личных 

качеств подростка в 

формировании 

антитеррористического 

поведения 

 1 Урок изучения 

и первичного 

закрепления 

знаний 

6.2    

 

Раздел 4 

Основы здорового образа жизни – 13 часов 

Тема 7 

Здоровый образ жизни и его влияние на гармоничное развитие человека – 3 

23 Психологическая 

уравновешенность  

Основы здорового 

образа жизни 

1 Урок изучения 

и первичного 

закрепления 

знаний 

7.1 Знать: что 

такое 

здоровье; 

ЗОЖ.  

Уметь: 

использова

ть 

полученны

е знания в 

повседнев

ной жизни 

для 

ведения 

здорового 

образа 

жизни 

  

24 Стресс и его влияние на 

человека  

Основы здорового 

образа жизни 

1 Урок изучения 

и первичного 

7.2 Знать: как 

влияет 

  



закрепления 

знаний 

стресс на 

здоровье 

подростка 

25 Анатомо – 

физиологические 

особенности человека в 

подростковом возрасте 

Основы здорового 

образа жизни 

1 Урок изучения 

и первичного 

закрепления 

знаний 

7.3 Знать: 

основы и 

принципы 

ЗОЖ 

  

Раздел 5 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

Тема 8 

Основы медицинских знаний и оказание первой – 9 часов  

 

26 Общие правила оказания 

первой  помощи. 

Повторение изученного 

в 5-6  классах 

Первая помощь при 

ушибах и 

кровотечениях 

1 Урок 

комплексного 

применения 

знаний 

8.1 Знать: 

каково 

основное 

предназна

чение 

первой 

помощи и 

кто ее 

оказывает. 

Уметь: 

применять 

навыки 

медицинск

ой помощи 

  

27 Раны и их виды. 

Кровотечения и их виды 

Первая помощь при 

кровотечениях 

1 Урок 

комплексного 

применения 

знаний 

8.2 Знать: 

способы 

первой 

помощи 

при 

кровотече

ниях 

Уметь: 

  



владеть 

навыками 

оказания 

первой 

медицинск

ой помощи 

при 

травмах; 

использова

ть 

приобрете

нные 

знания в 

повседнев

ной жизни 

28 Способы остановки 

артериального 

кровотечения 

Первая помощь при 

кровотечениях 

1      

29 Оказание первой 

помощи при ушибах. 

Повторение изученного 

в 5-6 кл 

Первая помощь при 

ушибах 

1 Урок 

комплексного 

применения 

знаний 

8.3    

30 Оказание первой 

помощи при переломах 

конечностей 

 1   Знать: 

способы 

первой 

помощи 

при 

травмах и 

переломах. 

Уметь: 

владеть 

навыками 

оказания 

первой 

медицинск

ой помощи 

при 

травмах; 

использова

  



ть 

приобрете

нные 

знания в 

повседнев

ной жизни 

31 Оказание первой 

помощи при переломе 

плечевого сустава 

 1      

32 Оказание первой 

помощи при переломе 

голеностопного сустава 

 1      

33 Общие правила 

транспортировки 

пострадавшего  

 1 Уроки 

комплексного 

применения 

знаний 

8.4    

34 Повторительно-

обобщающий урок  

 1      

 Итого:  34     

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

Самостоятельная работа 

Перечислить основные природные явления, которые оказывают влияние  



на безопасность жизнедеятельности человека. 

Назовите основные группы опасных природных явлений. 

   

 

 

 

Тест по ОБЖ для 7класса на тему 

«Наводнения. Защита населения от последствий наводнений» 

Фамилия ___________________Имя___________Класс_______ 

 

1. Что такое наводнение? 

а) все воды Земли, находящиеся в жидком, твердом и газообразном состоянии. 

б) бурный временный горный поток, состоящий из смеси воды и большого количества обломков горных пород – от глинистых частиц до 

крупных камней и глыб. 

в) значительное затопление местности в результате подъема уровня воды в реке, озере, водохранилище или море, наносящее материальный 

ущерб экономике, социальной сфере и природной среде 

г) морские гравитационные волны большой длины, возникающие в результате вертикального сдвига значительных участков морского дна. 

2. Какое природное явление занимает первое место в России по повторяемости, площади распространения, суммарному среднегодовому 

ущербу? 

а) Лесные пожары 

б) Ураганы 

в) Наводнения 

г) Смерчи  

3. В зависимости от масштаба, повторяемости и наносимого ущерба наводнения подразделяют на: Назовите допущенную ошибку. 

а) низкие; 



б) средние; 

в) высокие; 

г) выдающиеся; 

д) катастрофические. 

4. Что такое половодье? 

а) Стремительное, кратковременное и непериодическое поднятие уровня воды, возникающее в результате быстрого таяния снега, ледников, 

обильных дождей. 

б) Ежегодно повторяющееся в один и тот же сезон увеличение объема воды в реке, которое сопровождается выходом ее вод из берегов и 

затоплением поймы реки. 

в) Явление сходное с затором льда, но оно наблюдается на реках в начале зимы. 

г) Скопление льда в русле реки, ограничивающее еѐ течение. 

5. Что такое паводок? 

а) Стремительное, кратковременное и непериодическое поднятие уровня воды, возникающее в результате быстрого таяния снега, ледников, 

обильных дождей. 

б) Ежегодно повторяющееся в один и тот же сезон увеличение объема воды в реке, которое сопровождается выходом ее вод из берегов и 

затоплением поймы реки. 

в) Явление сходное с затором льда, но оно наблюдается на реках в начале зимы. 

г) Скопление льда в русле реки, ограничивающее еѐ течение. 

 

6. Что такое затор? 

а) Стремительное, кратковременное и непериодическое поднятие уровня воды, возникающее в результате быстрого таяния снега, ледников, 

обильных дождей. 

б) Ежегодно повторяющееся в один и тот же сезон увеличение объема воды в реке, которое сопровождается выходом ее вод из берегов и 

затоплением поймы реки. 

в) Явление сходное с затором льда, но оно наблюдается на реках в начале зимы. 

г) Скопление льда в русле реки, ограничивающее еѐ течение. 



7. Что такое зажор? 

а) Стремительное, кратковременное и непериодическое поднятие уровня воды, возникающее в результате быстрого таяния снега, ледников, 

обильных дождей. 

б) Ежегодно повторяющееся в один и тот же сезон увеличение объема воды в реке, которое сопровождается выходом ее вод из берегов и 

затоплением поймы реки. 

в) Явление сходное с затором льда, но оно наблюдается на реках в начале зимы. 

г) Скопление льда в русле реки, ограничивающее еѐ течение. 

8. Какие мероприятия включает в себя защита населения от последствий наводнений? 

а) Прогнозирование 

б) Долговременные способы защиты (дамбы, профилактический сброс воды и мн.др.) 

в) Отслеживание паводков 

г) Оповещение населения 

9. Что нужно делать при заблаговременном оповещении о наводнении? Определите из предложенных вариантов очередность ваших 

действий: 

а) выйти из здания и направиться в эвакуационный пункт; 

б) взять необходимые вещи и документы; 

в) укрепить (забить) окна, двери нижних этажей; 

г) перенести на верхние этажи ценные вещи; 

д) запастись пищей и водой в герметичной таре; 

е) включить телевизор, радио, выслушать сообщения и рекомендации; 

ж) отключить воду, газ, электричество, погасить огонь в печи. 

10. При наводнении происходит быстрый подъем воды и затопление прилегающей местности. Последствиями этого являются: 

а) повреждение зданий, сооружений и коммуникаций; 

б) нарушение сельскохозяйственной деятельности и гибель урожая; 

в) взрывы промышленных объектов в результате действия волны прорыва; 



г) возникновение местных пожаров; 

д) изменение ландшафта; 

е) гибель людей, домашних и диких животных; 

ж) изменение климата; 

з) утрата материальных и культурных ценностей; 

и) смыв и затопление плодородных почв. 

 

 

 

Тест для 7 класса по ОБЖ  

на тему «Оползни, их последствия, защита населения» 

Фамилия______________________________________ Имя_________________ 

1. Что такое оползень? 

а) отрыв и падение больших масс горных пород, их опрокидывание, дробление и скатывание на крутых и обрывистых склонах 

б) обвал массы снега на горных склонах. 

в) скользящее вниз смещение масс грунта под воздействием сил тяжести 

г) горный поток, состоящий из смеси воды, грязи и камней 

2. В каких районах чаще всего появляются оползни 



а) на склонах 

б) в горной местности 

в) в воде 

г) в лесополосе 

3. От чего зависит образование оползней? 

а) прочности пород склона 

б) чередование слоев грунта различного состава 

в) наклона слоев грунта 

г) наличие грунтовых вод 

4. Какими причинами могут вызываться оползни? 

а) случайными и не случайными 

б) естественными и искусственными 

в) засушливыми и водяными 

г) напористыми и спокойными 

5. На каких склонах могут возникать оползни? 

а) на крутизне склона 19
о
 

б) на всех склонах 

в) на крутизне склона 45
о
 

г) на глинистых грунтах при крутизне склона 5-7
о
 

6. Где чаще всего в России происходят оползни? 

а) на Камчатке и Курильских островах 

б) в Поволжье и на берегах Дона 

в) во многих районах Сибири и Северного Кавказа 

г) в долине Кубани и в районе Цимлянского водохранилища 

7. В какое время года энергичней всего сходят оползни? 

а) поздно осенью 

б) во время летних дождей 

в) в любое время года 

г) весной  

8. Какое основное условие необходимо для образования оползня? 

а) наличие глиняных пород 

б) образование внутренних трещин 

в) наличие воды 

г) нарушение равновесия между силами сцепления и силой тяжести грунта. 

9. Какие бывают оползни? 



а) крупные, средние и мелкомасштабные 

б) сплошные, прерывистые и смешанные 

в) линейные и трещинные 

г) грандиозные, простые и мелкие 

10. Какие мероприятия организованны для защиты людей от оползней? 

а) контроль над оползнями и их прогноз 

б) противооползневые мероприятия 

в) мероприятия не организовываются, т.к оползень не предсказуем 

11. только отвод поверхностных вод 

12. Перечислите основные противооползневые мероприятия: 

а) _________________________________________________________________ 

б) _________________________________________________________________ 

в) _________________________________________________________________ 

г) _________________________________________________________________ 

 

 

Тест для 7 класса по ОБЖ  

на тему «Снежные лавины, их последствия, защита населения» 

Фамилия______________________________________ Имя_________________ 

1. Что такое снежная лавина? 

а) отрыв и падение больших масс горных пород, их опрокидывание, дробление и скатывание на 

крутых и обрывистых склонах 

б) обвал массы снега на горных склонах. 

в) скользящее вниз смещение масс грунта под воздействием сил тяжести 

г) горный поток, состоящий из смеси воды, грязи и камней 

2. В каких районах образуются снежные лавины 

а) на безлесых склонах гор, угол которых > 14
о
 

б) в горной местности 

в) в воде 

г) в лесополосе 

3. Назовите необходимые условия образования снежных лавин? 

а) слой свежевыпавшего снега в горах составляет 30 см  

б) толщина старого снега >70 см 

в) крутизна склона 30-40
о
 



г) наличие грунтовых вод 

4. Чем сопровождается падение снежной лавины? 

а) прогнозируемым выпадением большого количества снега 

б) сильным ветром 

в) образованием воздушной предлавинной волны 

г) мощным атмосферным вихрем 

5. Назовите основные причины схода снежных лавин. 

а) длительный снегопад 

б) интенсивное таяние снега 

в) взрывы при прокладке дорог 

г) ударная атмосферная волна 

6. Где чаще всего в России возникают снежные лавины? 

а) на Камчатке и Курильских островах 

б) на Кольском полуострове, Урале 

в) во многих районах Сибири и Северного Кавказа 

г) в долине Кубани и в районе Цимлянского водохранилища 

7. В какое время года возникают снежные лавины? 

а) поздно осенью 

б) во время летних дождей 

в) с зимнее время 

г) весной  

8. Назовите основные мероприятия для защиты населения от последствий лавин 

а) прогнозирование 

б) контроль за накоплением снега в лавиноопасных направлениях 

в) вызов искусственного схода формирующихся лавин 

г) строительство защитных сооружений на лавиноопасных направлениях 

9. Что чаще всего происходит после схода снежной лавины на жилые населенные пункты? 

а) катастрофические бедствия  

б) несчастные случаи с туристами 

в) ущерб  хозяйственным сооружениям 

г) нарушение коммуникаций  

10. Назовите основные правила поведения в лавиноопасных зонах? 

а) _______________________________________________________________________________ 



б) _______________________________________________________________________________ 

в) _______________________________________________________________________________ 

г) _______________________________________________________________________________ 

 

 

 

 



 


