
 



 

         

Пояснительная   записка. 

 

Учебная программа «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 11 класса разработана в соответ-

ствии с Государственным образовательным стандартом среднего (полного) общего образования и предназначена для ре-

ализации Государственных требований к уровню подготовки выпускников средней (полной) школы.  

Данная  учебная программа «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначена для обеспечения базового 

уровня подготовки учащихся в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования с учѐтом пер-

спектив развития содержания образования в области безопасности жизнедеятельности, определѐнных концепций модер-

низации российского образования на период до 2010 года. 

Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 11 классе направлено на достижение следующих целей: 

- воспитание у обучаемых ответственности за личную безопасность, безопасность общества и государства; ответ-

ственного отношения к личному здоровью как  индивидуальной и общественной ценности; ответственного отношения к 

сохранению окружающей природной среды как основы в обеспечении безопасности жизнедеятельности личности, об-

щества и государства; 

- развитее духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное поведение человека в условиях 

опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; потребности вести здоровый об-

раз жизни; необходимых моральных, физических и психологических качеств для выполнения конституционного долга и 

обязанности гражданина России по защите Отечества; 



-освоение знаний: о здоровье и здоровом образе жизни;  об обязанностях граждан по защите государства; 

-формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья;  оказания первой медицинской помощи 

при неотложных состояниях. 

Реализация указанных целей обеспечивается содержанием программы, которая систематизирует знания в области 

безопасности жизнедеятельности, полученные учащимися в основной общеобразовательной школе, и способствует 

формированию у них цельного представления в области безопасности жизнедеятельности личности, общества и госу-

дарства.  

 Авторы программы: А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, Москва. «Просвещение».2018 

 На изучение курса отводится 34 часа. 

           Обучение проводится по учебнику, разработанным А.Т.Смирновым, Б.О.Хренниковым, рассчитанным на препо-

давание курса ОБЖ в течение одного часа в неделю. 

Уроки ОБЖ проводятся в Центре образования цифрового и гуманитарного профилей «ТОЧКА РОСТА» 

Средства, применяемые в обучении ОБЖ в школе: 

Набор имитаторов травм и поражений; 

Тренажер для проведения непрямого массажа серда и ИВЛ «Александер»; 

Тренажѐр для отработки удаления инородного тела из органов  дыхания «Искандер»; 

Шины для фиксации при переломе; 

Бандаж для лѐгкой и жѐсткой фиксации шейного отдела позвоночника; 

Бинты; 

Персональный компьютер; 



Интерактивная доска; 

Универсальный (мультимедиа) видеопроектор с экраном; 

DVD плеер и телевизор; 

Набор видеофильмов на CDпо тематике ОБЖ; 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема:  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни – 13 часов. 

                                                                     

№ 

урока; 

дата 

прове-

Тема 

урока 

  Д/З Кол-

во ча-

сов 

Основные термины  и по-

нятия    

Знания и умения 



дения 

 

1. Основы  здорового образа жизни. 

1 

 

 

Правила личной гигиены и здоро-

вья. 

  1.1 1 

 

 

 

Гигиена – личная, соци-

альная, общественная. 

Абсцесс, инфекция, пуль-

па. Пигмент меланин, се-

борея. Супинатор 

Знать правила личной гигиены и 

здоровья. 

Иметь понятие об очищении орга-

низма. 

 

2 

 

 

Нравственность и здоровье. Фор-

мирование правильного взаимоот-

ношения полов.  

1.2 1 

 

 

Брак.  Какими качествами должны обла-

дать жена и муж, чтобы супруже-

ство оказалось счастливым. 

 

3 

 

 

Семья в современном обществе. 

Законодательство о семье. 

1.3 1 

 

 

Семья. 

 

Что такое семья. 

Значение семьи в жизни человека. 

Важнейшую задачу семьи. 

Права и обязанности родителей и 

детей. 

4 

 

 

Болезни, передаваемые половым 

путѐм. 

1.4 1 

 

 

Венерические заболева-

ния. 

Правила поведения, которые по-

могут избежать заражения вене-

рическими заболеваниями. 



  

 

 

Признаки, последствия, болезней 

передающихся половым путѐм. 

5 

 

 

СПИД и его профилактика.                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.4 

 

1 

 

 

СПИД, ВИЧ-инфекция. Какими путями происходит зара-

жение СПИДом. 

Правила поведения, которые по-

могут избежать заражение СПИ-

Дом. 

 

 

2. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи. 

6 

 

ПМП при ранениях. 

  

2.1    1 

 

 

Рана. 

Абсцесс. 

Инфекция. 

Знать точки пальцевого прижатия.  

Уметь оказать помощь при ране-

ниях и кровотечениях. 

7 

 

 

ПМП при кровотечении. Зачѐт 

(практика) 

2.1 1 

 

 

Кровотечение. Знать точки пальцевого прижатия.  

Уметь оказать помощь при ране-

ниях и кровотечениях. 

8-9 

 

 

ПМП при травмах. За-

чѐт(практика) 

   2.2 2 

 

 

Ушиб, вывих, разрыв, пе-

релом, растяжение. 

Иммобилизация. Травма-

Знать признаки травм опорно-

двигательного аппарата. Уметь 

оказать помощь. 



тический шок. 

10 

 

 

ПМП при поражении электриче-

ским током и остановке сердца.   

2.4- 1 

 

 

Реанимация, прекар-

диальный удар, непрямой 

массаж сердца, искус-

ственная вентиляция лѐг-

ких. 

Знать признаки клинической 

смерти, уметь определить их, а 

также как выполняется прекар-

диальный удар, непрямой массаж 

сердца и искусственное дыхание 

11 

 

ПМП при обморожении, солнеч-

ном и тепловом ударах. 

  

2.5 1 

 

Обморожение, солнечный 

и тепловой удары. 

Знать признаки, уметь определять 

их и оказывать первую помощь. 

12 

 

ПМП при отравлении алкоголем, 

никотином, препаратами бытовой 

химии. 

2.5 1 

 

 

 Знать признаки отравления. 

Уметь оказывать помощь. 

13 

 

Контрольная работа №1 

 

 1 

 

 

  

 

ТЕМА:  Основы подготовки к военной службе-21 час. 

 

.                                                                                       Воинская  обязанность 



14 

 

 

Основные понятия о воинской 

обязанности. 

 Организация воинского учѐта и 

его предназначение. 

1.1 

1.2 

1 

 

 

Воинская обязанность. 

Воинский учѐт. 

 

Что такое воинская обязанность и 

воинский учѐт. 

Обязанности граждан по воин-

скому учѐту. 

15 

 

 

Обязательная подготовка граждан 

к военной службе. 

Добровольная подготовка граждан 

к военной службе  

1.3 

1.4 

1 

 

 

Обязательная подготовка, 

добровольная подготовка. 

Профессиональный пси-

хологический отбор. 

Что предусматривает обязатель-

ная и добровольная подготовка к 

военной службе. 

16-17 

 

 

Организация медицинского осви-

детельствования и медицинского 

обследования  граждан при поста-

новке на воинский учѐт. 

1.5 2 

 

 

Медицинское освидетель-

ствование. 

Знать какие врачи-специалисты 

освидетельствуют гражданина при 

первоначальной постановке его на 

воинский учѐт. 

18 

 

 

Увольнение с военной службы и 

пребывание в запасе. 

 

1.6 1 

 

 

Запас ВС РФ. 

Военно – учѐтная специ-

альность. 

Что понимают под увольнением с 

военной службы. 

19 

 

Контрольная работа №2.  1 

 

 

  

Особенности военной службы. 

20 Воинские уставы ВС РФ – закон 2.2 1 Устав. Знать какие уставы действуют в 



 

 

воинской жизни.  

 

настоящее время в ВС РФ и что 

они регламентируют. 

21 

 

 

 

Военная присяга и порядок еѐ 

принятия. 

 

 

 

 

2.3 

 

1 

 

 

Присяга. Для чего предназначена, история 

возникновения.  

 

 

22 

 

 

Прохождение военной службы по 

призыву. 

2.4 1 

 

 

Призыв. Знать, какая категория граждан 

подлежит призыву на военную 

службу и кого освобождают от 

призыва.  

23 

 

 

Поступление граждан на военную 

службу по контракту.  

Альтернативная служба. 

 

2.5 1 

 

 

Контракт. 

Альтернативная служба. 

Знать, кто имеет право заключить 

контракт о прохождении военной 

службы.  

24 

 

 

Составы военнослужащих и воин-

ские звания, порядок их присвое-

ния.                              

2.6 1 

 

 

Субординация. Знать составы военнослужащих и 

воинские звания. 

25 

 

Статус военнослужащего.  

Основные права, свободы и гаран-

2.7 1 

 

  Статус. Знать права и ответственность во-

еннослужащих. 



 тии по социальной защите  

26 

 

Военная форма одежды. 

 

 1 

 

 

Камуфляж. Виды военной формы одежды. 

27 

 

 

Воинская дисциплина, еѐ сущ-

ность и значение. 

2.7 1 

 

 

  

28 

 

 

Контрольная  работа №3  1 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Военнослужащий – защитник своего Отечества. 

29 Воинские коллективы, внутри 3.1 1 Воинский коллектив.  



 

 

коллективные отношения. 

 

 

 

30-31 

 

 

Как стать офицером Российской 

Армии. 

 

3.5 2 

 

 

 Какой возраст определен для 

гражданской молодежи, желаю-

щей поступить в военно-учебные 

заведения. Какие документы 

должны они оформить. 

32 

 

 

Военнослужащий – специалист, в 

совершенстве владеющий  оружи-

ем и военной техникой. 

3.2 1 

 

 

 С какими целями организуют и 

проводят физическую подготовку. 

33 

 

 

Военнослужащий -  патриот, с че-

стью и достоинством несущий 

звание защитника Отечества. 

3.1 1 

 

 

  

34 

 

 

Международная деятельность Во-

оружѐнных Сил РФ.  

3.6 

 

1 

 

 

Международная (Миро-

творческая) деятельность 

Вооружѐнных Сил РФ.  

В каких регионах земного шара 

Россия участвует в международ-

ных мероприятиях по прекраще-

нию военных конфликтов. 

35 

 

 

 

Урок – зачѐт. 

 1 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Литература для учащихся. 

 

    1.  «Основы безопасности жизнедеятельности» Учебник для учащихся 11 классов общеобразовательных школ  (авто-

ры А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, В.А. Васнев). – Москва. «Просвещение». 2001 



    2.  «Знаю, как избежать!... Подростку о половых инфекциях» (авторы С.В. Давыдова, Д.О. Камалдинов).- Москва. Ас-

социация «Санам». 1996 

    3.    Конституция РФ. 

    4.  «САМО – и ВЗАИМОПОМОЩЬ при неотложных состояниях, на месте происшествия и в очагах чрезвычайных си-

туаций». Пособие для населения. Составители: В.А. Молоков, Е.В. Двойникова. Издательство ГУСО «Перспек-

тива» г.Самара 2007 

    5. «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» Учебник для учащихся 10 - 11 классов общеобразова-

тельных школ (авторы А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, П.В. Ижевский). – Москва. «Просвещение». 2004 - 2006 

  

Литература для учителя. 

 

1. «Программы общеобразовательных учреждений» (авторы А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, В.А. Васнев) - Москва. 

«Просвещение». 2006 

2.  «Основы безопасности жизнедеятельности» Учебник для учащихся 11 классов общеобразовательных школ (авто-

ры А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, В.А. Васнев). – Москва. «Просвещение». 2006 

3. «Знаю, как избежать!... Подростку о половых инфекциях» (авторы С.В. Давыдова, Д.О. Камалдинов).- Москва. Ас-

социация «Санам». 1996 

4. «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни». Тестовый контроль  качества знаний старшеклассников: 

10-11 класс, (авторы А.Т. Смирнов, М.В. Маслов) – Москва. «Просвещение». 2002  

5.  Конституция РФ. 



     6. «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» Учебник для учащихся 10 - 11 классов   общеобразова-

тельных школ (авторы А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, П.В. Ижевский). – Москва. «Просвещение». 2004 - 2006 

7. Федеральные законы РФ «О гражданской обороне», «О воинской обязанности и военной службе», «О защите 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О противодействии 

терроризму» // Собрание законодательства РФ: официальное издание.- М., 1998-2006  

8. «Терроризм и безопасность человека». Учебно-методическое пособие по ОБЖ  5-11 класс, (авторы  В.Н. Латчук, 

С.К. Миронов) – Москва. «Дрофа». 2005  

9.  Ежемесячный научно-популярный массовый журнал  «Военные знания». Главный редактор Г.Я. Чернышѐв  

Москва. 

10.  Ежемесячный информационный и научно-методический журнал «ОБЖ. Основы безопасности жизни». Главный 

редактор А.Т. Смирнов. Москва; издательство «Русский журнал».   

   

 

 

 

Контрольная работа №1 Тема:  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

 

    В - 1 

Семья в современном обществе. Законодательство о семье.  

СПИД и его профилактика. 



ПМП при ранениях. 

В – 2 

Правила личной гигиены и здоровья. 

Болезни, передаваемые половым путѐм. 

ПМП при поражении электрическим током и остановке сердца 

 

Контрольная работа №2 Тема: Основы подготовки к военной службе 

В – 1 

Основные понятия о воинской обязанности. 

     Добровольная подготовка граждан к военной службе.      

Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования  граждан при постановке на воинский 

учѐт. 

В – 2 

Обязательная подготовка граждан к военной службе. 

     Организация воинского учѐта и его предназначение.   

     Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования  граждан при постановке на воинский  

учѐт. 

 

 

Контрольная работа№3 Тема: Особенности военной службы 

 

     В – 1 

 

Воинские уставы ВС РФ – закон воинской жизни.  



Прохождение военной службы по призыву. 

Воинская дисциплина, еѐ сущность и значение. 

     Составы военнослужащих и воинские звания, порядок их присвоения.        

    В – 2 

Военная присяга и порядок еѐ принятия.  

Поступление граждан на военную службу по контракту. 

Воинская дисциплина, еѐ сущность и значение. 

Составы военнослужащих и воинские звания, порядок их присвоения.                                                 


