
 

 

 
 

 

 

 

Сегодня сохранение и укрепление здоровья детей - одна из главных стратегических задач 

страны. Она регламентируется и обеспечивается такими нормативно-правовыми 

документами, как Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и  

федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

вступивший в силу с 1 января 2014 года. 

Для того, чтобы улучшать здоровье ребенка в один из самых ответственных периодов его 

жизни, необходима огромная, кропотливая и ежедневная работа в семье и дошкольном 

образовательном учреждении. 

Одним из главных условий успешности работы в этом направлении является грамотная 

организация здоровьесберегающего процесса в детском саду. Одним из направлений 

такой работы в нашем структурном подразделении является Олимпийское движение, 

которое ставит своими целями: 

-формирование у детей ознакомительных сведений об истории олимпийского движения и 

приобщение к традициям большого спорта; 

-укрепление здоровья; 

-формирование потребности ребенка к занятиям тем или иным видам спорта; 

-формирование у детей потребности в состязательности, воспитание умения не только 

побеждать, но и проигрывать, и делать это с достоинством и красиво. 

 С детьми старшего дошкольного возраста проводятся беседы с показом презентаций  на 

темы "Спорт и спортсмены", "История и современность Олимпийских игр", «Зимние виды 

спорта»; разучиваются песни, частушки, стихи спортивной тематики. Итоговым 



мероприятием являются малые олимпийские игры,  к которому большой интерес 

проявляют не только дошкольники, но и их родители. 

24 февраля в нашем детском саду среди детей подготовительной к школе группы  прошли 

Вторые Малые Олимпийские игры. Подготовка к ним велась с особенной 

ответственностью, так как зимние Олимпийские игры-2014 состоятся в России, в городе 

Сочи.  Наконец наступил долгожданный день открытия вторых малых Олимпийских игр. 

Дети собрались в спортивной форме в физкультурном зале на торжественное открытие 

детсадовской Олимпиады, которая начиналась с гимнастического танца и продолжилась 

зажжением олимпийского огня. 

 Звучат фанфары, начинается парад юных спортсменов. Главный судья соревнований 

Шустов В. М.  произносит торжественную клятву.  Каждая команда озвучила свой девиз и 

дала олимпийскую клятву бороться честно. В гости к ребятам приходила Олимпийская 

зайка, символ Олимпийских игр в Сочи 2014, которая вместе с детьми участвовала в 

соревнованиях. Состязания начались на высоком эмоциональном подъѐме. Дети с 

увлечением участвовали в беге на лыжах, катании на санках, прыжках на фитболе и пр.  

Дошкольники проявили настоящее стремление к победе, желание быть первыми, 

лучшими. Стоит отметить и болельщиков, которые яростно поддерживали свои команды. 

Все дети получили заряд положительных эмоций, которого им хватит надолго. Самые 

быстрые и ловкие по итогам всех этапов Олимпийских игр были награждены медалями. В 

нашей олимпиаде нет проигравших - выиграли все. Получился настоящий праздник, 

который помог подружить ребят со спортом. Кроме детей на праздник пришли и 

родители, которые так же активно болели за команды. 

Осуществление Олимпийского движения в ДОУ возможно только при тесном 

взаимодействии специалистов учреждения и родителей –живущих одной целью, одним 

делом, направленном на получение знаний, воспитывающим любовь и уважение не только 

к спорту, но и к олимпизму, как к культурному наследию человечества. 

 

 

Комментарии родителей прилагаются. 
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