


Семейный клуб  
-  перспективная форма работы с родителями, 

учитывающая актуальные потребности семей и 

способствующая формированию активной 

жизненной позиции участников процесса, 

укреплению института семьи, передаче опыта в 

воспитании детей. 



Цель:  

 активизация сотрудничества между 

педагогами и семьями воспитанников 

для создания  благоприятных 

условий развития  детей и 

формирования положительного 

отношения к ЗОЖ. 



План работы 

 семейного клуба выходного дня 

Сентябрь  Открытие семейного клуба 

Октябрь  «Повернись - друг другу улыбнись» 

Ноябрь «Семейные посиделки»  

Декабрь «Все на каток»  

Январь Акция «Мы - за здоровый образ 

жизни»  

Февраль «Масленница» 

Март «Веселый марафон» 

Апрель Боди – тренинг  «Вместе с мамой, вместе 

с папой» 

Май Колесо здоровья  

Июнь Туристический поход 











Цель: 

укрепление здоровья повышение 

сопротивляемости организма у  

воспитанников, активизация и развитие 

двигательной деятельности детей 

средствами игры, способствовать 

развитию опорно-двигательного 

аппарата, совершенствованию  гибкости 

тела, профилактике плоскостопия и 

формированию правильной осанки.  



Задачи: 
- воспитывать  привычку к здоровому и активному 

образу жизни.  
- развивать физические качества: быстроту, силу, 

выносливость, ловкость; 
- воспитывать морально-волевые качества: 

уверенность, выдержку, сосредоточенность, 

внимание; 
- воспитывать интерес к физическим упражнениям и 

желание заниматься физкультурой. 
- формировать устойчивое равновесие; 
- способствовать профилактике заболеваний опорно – 

двигательного аппарата. 
- развивать координацию движений. 














