
Расписание внеурочной деятельности для 9-10 классов 

    
Дата Время Наименование Ресурс 

01.06 
10.00-10.30 Безопасное лето 

https://youtu.be/lsfMUrE3V
QY 

10.50-11.20 
Виртуальная экскурсия по 
классическому музею Урании 

https://youtu.be/vJG13NKr
BbQ 

    

    
Дата Время Наименование Ресурс 

02.06 

10.00-10.30 

Рекомендации для подростков 
испытывающих беспокойство из-за 
коронавируса 

https://mrmk-college.ru/wp-
content/uploads/2020/04/R
ekomendacii-dlya-
podrostkov-
ispytyvajushhih-
bespokojstvo-iz-za-
koronavirusa.pdf 

10.50-11.20 Фильм "Метеорология" 
https://youtu.be/n0IWcdcZ
m_E 

    

    
Дата Время Наименование Ресурс 

03.06 

10.00-10.30 Документальный фильм "Человек" 
https://youtu.be/UbMHBEQ
iwIY  

10.50-11.20 
Тест: угадайте картину по 
уничижительному отзыву критика 

https://www.culture.ru/mate
rials/255564/test-ugadaite-
kartinu-po-
unichizhitelnomu-otzyvu-
kritika 

15.00-15-30 Психологический фитнес 

https://www.youtube.com/w
atch?v=3cFdKFoTcMA&fe
ature=emb_logo 

    
Дата Время Наименование Ресурс 

04.06 
10.00-10.30 Если турист отстал от группы 

https://youtu.be/rwrApIBuC
so  

10.50-11.20 
Виртуальная экскурсия по 
Московскому зоопарку 

https://youtu.be/y8gsveAb
Cos 

    

    
Дата Время Наименование Ресурс 

05.06 
10.00-10.30 

5 июня - Всемирный день 
окружающей среды. Фильм 
"История вещей" 

https://youtu.be/GxztA0lpDf
8  
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10.50-11.20 

Просмотр документального 
фильма о животных. ЯДОВИТЫЕ 
ЛЯГУШКИ. Мир природы 

https://www.youtube.com/w
atch?v=WA1gtBeyIvs  

    

    
Дата Время Наименование Ресурс 

08.06 
10.00-10.30 

6 июня - Пушкинский день в 
России. Просмотр фильма 
"Экскурси в Михайловское" 

https://youtu.be/_2pQT6Bly
os 

10.50-11.20 

Интервью Андрея Басынина - 
Проблемы начинающих 
спортсменов, страхи, мотивация. 

https://www.youtube.com/w
atch?v=6Qu-OylLKOg 

    

    
Дата Время Наименование Ресурс 

09.06 

10.00-10.30 
"Познавательный фильм": Как 
производят шоколад 

https://youtu.be/Gk0HA-
WsWn4 

10.50-11.20 

Интеллектуальная разминка "15, 
простых вопросов из школьной 
программы" 

https://www.adme.ru/svobo
da-kultura/test-15-prostyh-
voprosov-iz-shkolnoj-
programmy-kotorye-
vvodyat-v-stupor-
bolshinstvo-vzroslyh-
1873965/ 

    

    
Дата Время Наименование Ресурс 

10.06 

10.00-10.30 
Малые музеи Петербурга. Вып. 1. 
Городские музеи 

https://youtu.be/1xrydZawsj
4  

10.50-11.20 
Тест: какое место на карте 
изобразил художник? 

https://www.culture.ru/mate
rials/254515/test-kakoe-
mesto-na-karte-izobrazil-
khudozhnik  

15.00-15.30 
Советы психолога "Свободное 
время школьника" 

https://www.youtube.com/w
atch?v=_0sD8vXnYKc&fea
ture=emb_logo  

    
Дата Время Наименование Ресурс 

11.06 

10.00-10.30 

День России. Чтение статьи 
"Полезная и интересная 
информация для школьников".  

https://www.youtube.com/w
atch?v=HOBkUyIf8bE&t=1
s https://ped-
kopilka.ru/shkolnye-
prazdniki/o-prazdnike-den-
rosi-dlja-detei.html  

10.50-11.20 Он-лайн тест "День России" https://kupidonia.ru/viktorin
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y/test-den-rossii 

    

    
Дата Время Наименование Ресурс 

15.06 

10.00-10.30 
4 июня - Всемирный день донора 
крови. Фильм " Кровь и донорство" 

https://youtu.be/-
RrfmQt6X9o 

10.50-11.20 
Тест: угадайте спектакль по 
разгромной рецензии 

https://www.culture.ru/mate
rials/255479/test-ugadaite-
spektakl-po-razgromnoi-
recenzii  

    

    
Дата Время Наименование Ресурс 

16.06 

10.00-10.30 

Просмотр информационного 
фильма «Терроризм — угроза, 
которая касается каждого» 

https://www.youtube.com/w
atch?v=kinzzChUxlg&featu
re=emb_logo  

10.50-11.20 
Он-лайн тест "Насколько большой 
ваш словарный запас" 

https://testometrika.com/int
ellectual/test-on-
vocabulary/  

15.00-15.30 
Советы психолога "Как повысить 
самооценку?" 

https://www.youtube.com/w
atch?v=gZgZuuXaDoA&fea
ture=emb_logo 

    
Дата Время Наименование Ресурс 

17.06 
10.00-10.30 

Онлайн-экскурсия «В мире древних 
животных». Дарвиновский музей 

https://youtu.be/Yt7A_MBN
IN4  

10.50-11.20 
Экскурсия по выставке 
«Фамильные ценности. ХХ век» 

https://youtu.be/tCfdtq3wGf
o  

    

    
Дата Время Наименование Ресурс 

18.06 

10.00-10.30 
Фильм "Как очищают 
водопроводную воду?" 

https://youtu.be/CxidCv3LC
8o 

10.50-11.20 
Тест по театральному этикету XIX 
века 

https://www.culture.ru/mate
rials/254950/test-po-
teatralnomu-etiketu-xix-
veka  

    

    
Дата Время Наименование Ресурс 

19.06 
10.00-10.30 

Экскурсия «Кириллица: от 
древности до наших дней». Центр 
славянской письменности «Слово» 

https://youtu.be/tw9dVCAq
PcM 
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10.50-11.20 

Профилактика наркомании  
 
Видео ролик «Сделай правильный 
выбор» 

https://yadi.sk/i/dmPJkFxft
KEZnw 

    

    
Дата Время Наименование Ресурс 

22.06 

10.00-10.30 
Экскурсия "Памятники музея-
заповедника «Коломенское»" 

https://youtu.be/NOWQTw
Z8X5w 

10.50-11.20 Тест: что вы знаете о цирке? 

https://www.culture.ru/mate
rials/189201/test-chto-vy-
znaete-o-cirke  

    

    
Дата Время Наименование Ресурс 

23.06 

10.00-10.30 
Спецэффекты в кино. Создавая 
невозможное  

https://youtu.be/zZ_WiYEC
C70 

10.50-11.20 
Спецэффекты в кино. Создавая 
невозможное (продолжение) 

https://youtu.be/zZ_WiYEC
C70 

15.00-15.30 

Консультация психолога 
"Компьютерная зависимость у 
подростков" 

https://www.youtube.com/w
atch?v=m7F0lT7fsek&featu
re=emb_logo 

    
Дата Время Наименование Ресурс 

24.06 
10.00-10.30 

Фильм "Безопасность школьников 
в сети Интернет" 

https://youtu.be/9OVdJydD
Mbg  

10.50-11.20 
Фрагмент из теле-передачи 
"Галилео": Необычное мороженое 

https://youtu.be/iZ5vHUSK-
9A 

    

    
Дата Время Наименование Ресурс 

25.06 
10.00-10.30 

Третьяковская галерея. Выставка 
"Русская сказка. От Васнецова до 
сих пор" 

https://youtu.be/8ZBjIk3W5
6I 

10.50-11.20 
Онлайн-тест на определение 
профориентации 

https://testometrika.com/bu
siness/test-to-determine-
career/ 

    

    
Дата Время Наименование Ресурс 

26.06 10.00-10.30 
Москва глазами инженера. 
Экскурсия "Красный октябрь" 

https://youtu.be/oIw35nKQ
2CM 

10.50-11.20 Онлайн-тест Какие у вас https://testometrika.com/bu
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профессиональные интересы, 
склонности и способности? 

siness/professional-
interests-aptitudes-and-
abilities/ 
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