
«Формирование 

положительного отношения к 

ЗОЖ в рамках семейного 

клуба 

выходного дня» 





Эмблема и девиз 



 
 – это перспективная форма работы с 

родителями, учитывающая актуальные 

потребности семей и способствующая 

формированию активной жизненной позиции 

участников процесса, укреплению института 

семьи, передаче опыта в воспитании детей. 



Цель: 

 

активизация сотрудничества 

 между педагогами и семьями 

 воспитанников для создания  

благоприятных условий развития  

детей и формирования 

положительного отношения к ЗОЖ. 



Задачи семейного клуба: 
- повышение педагогической культуры 

 родителей;  

- обмен позитивным опытом семейного 

 воспитания;  

- инициирование и реализация новых форм 

общественно- семейного взаимодействия; 

- привлечение внимания родителей к интересам и 

потребностям ребенка; 

- пропаганда здорового образа жизни; 

- расширение знаний о физкультурно-

оздоровительной работе ДОУ; 

- активное включение родителей в процесс 

физического развития детей. 









План работы 

 семейного клуба выходного дня 
 

Сентябрь  Открытие семейного клуба 

Октябрь  «Повернись - друг другу улыбнись» 

Ноябрь «Семейные посиделки»  

Декабрь «Вместе строим Игродром»  

Январь Акция «Мы - за здоровый образ жизни»  

Февраль «Все на каток» 

Март «Веселый марафон» 

Апрель Боди – тренинг  «Вместе с мамой, вместе с папой» 

Май Колесо здоровья  

Июнь Туристический поход 
 












