
Подготовила: инструктор по физической культуре 
Дронова К.Б. 



Цели проекта:  

Создание максимально благоприятных условий для 

укрепления гармоничного физического развития 

ребёнка. Формирование потребности в здоровом 

образе жизни; вызвать эмоционально-положительное 

отношение к играм, спортивным упражнениям,  

соревнованиям, к занятиям спортом, к совестным 

прогулкам на природу детей, родителей, 

воспитателей. 
 



Задачи оздоровительного направления: 
1. Формирование правильного отношения детей к физкультурным занятиям, 
мероприятиям. 
2. Формировать на доступном уровне необходимые знания в области гигиены, 
медицины, физической культуры. 
3. Формирование у детей жизненно важные двигательные навыки и умения, 
способствующие укреплению здоровья. 
  
Задачи воспитательного направления: 
1. Способствовать проявлению разумной смелости, решительности, уверенности в своих 
силах с помощью подбора физических упражнений. 
2. Создать условия для выполнения физических упражнений, направленных на 
преодоление трудностей физического характера, терпение и выносливость. 
3. Влиять на формирование чувства прекрасного, способствовать гармоническому, 
пропорциональному развитию тела, стойкости, формированию осанки, грациозности и 
уверенности в движениях. 
4. Создать условия для проявления положительных эмоций. 
  
Задачи образовательного направления: 
Организовать процесс обучения в естественных условиях и обстоятельствах. 
2. Создать условия для самостоятельного познания окружающей действительности в 
двигательной сфере с помощью собственных усилий ребенка. 
3. Формировать и совершенствовать новые двигательные умения и навыки. 





Чтоб здоровым быть сполна 
Физкультура всем нужна. 
Для начала по порядку - 
Утром делаем зарядку! 



  



Ток – шоу «Здоровым быть здорово!» 

Порокам, существующим на свете, 

Сумей всегда сказать ты: «НЕТ!» 

Наркотики, таблетки и куренье – 

Разве для этого был создан человек? 

 

Мы – молодое поколение 

Сегодня, завтра и всегда 

В здоровом теле, дух должны держать 

здоровый. 

Поверьте, это здорово, друзья! 
 





ФИТОЧАЙ, вкусный чай. 
Ты здоровью помогай! 



Подвижные игры и развлечения 



 
 









Совместная прогулка на лыжах…. 

Ах, лыжи мои, лыжи, — 
Без вас я сам не свой. 
Ну что на свете ближе 
Мне снежною зимой? 
На валенки нацепишь 
Хрустящие ремни 
И день гоняешь целый, 
И напролёт все дни. 
Ну а потом чуть дышишь, 
Чуть на ногах стоишь... 
Ах, лыжи мои, лыжи — 
Нет в мире лучше лыж! 



…и санках. 






