Mporpamma CNOPTUBHOWU IMMHACTUKKN «IrpOBOM CTPETUUHIY

MoAacHMUTenbHanA 3anUcKa

AKTyanbHOCTb

OxpaHa U1 yKpenieHue 340p0BbAa AeTel ABNAeTCA NepsooyepeHO 3a4a4eit BocnuTaTeibHO-06pa3oBaTeibHOro npouecca. CoumanbHbiii U 3KONOTMYECKMI
¢daKTopbl OKa3bIBaloT BCe 60/bllee BAMAHME Ha COCTOAHUE 3A40POBbA AeTei. Yalle cTpagatoT AeTy 3a601eBaHNAMM, CBA3AHHbBIMM C HapyLEHWMEM OMOPHO-
ABUraTesibHOro annapara. 3HaunTeNbHOe MeCTO 3aHUMatoT 3a60/1eBaHMA OPraHOB AblIXaHUA, }KelyA04YHO-KMLWEYHOro TPaKTa, HeBponatnn. Bce mbl 3Haem, Kak
TPYAHO 3acTaBuUTb U cebs, N pebeHKa LeneHanpaBAeHHO 3aHUMaTbCA GU3UYECKUMU YNPaXKHEHUAMMK. U TaK e XOPOoLUO Mbl 3HaeM, YTO 3TO Heobxoaumo,
MOCKO/IbKY HallX AeTU NOCTOSHHO UCMbITbIBAIOT AeGULNT ABUKEHUNA.

Mo3ToMY [A0LWKONbHbIE 06Pa30BaTeNbHbIE YUPEKAEHNA MPU3BaHbI CO34aTb HEOBX0AMMbIE YCNOBUA ANA OpraHn3aumnm GUsKyNbTYPHO-0340P0BUTENBHON PaboTh.
PesynbTaTbhl 06CneA0BaHNA B AOLIKObHbIX YUPEXAEHMUAX MOKa3bIBAIOT, YTO C KaXKAbIM FOA0M YBE/IMUNBAETCA KOIMYECTBO OCNabieHHbIX aeTei. AHanu3
npeablaywel paboTbl NPUBEN K BbIBOAY O HEOBXOAMMOCTU MOAENNPOBAHNA GU3KYAbTYPHbIX 3aHATUIA, COBMECTHOM U CAMOCTOATENLHON ABUraTeNbHOM
AeATenbHOCTU. B HacTosLLee Bpems NosBUIOCh MHOMO HOBbIX METOAMK NpoBeaeHMA GUSKYNbTYPHbIX 3aHATUIN, OpraHmn3aLLmMmM COBMECTHOMN ABUraTeIbHOM
AeATenbHOCTM AeTeld. B nocneaHee Bpems CTana akTyasibHOW METOAMKa UrPOBOro CTPETYMHIA. ITO KOMMJIEKC CTaTUUHbIX PACTAMKEK, HanpaB/eHHbIX Ha pa3BuTme
OMOPHO-ABUraTeNbHOro annaparta, MblluL, rMO6KOCTM Tena, Ha GopMMUPOBaHUE NPaBUIbHON OCaHKMU.

CTpeTumHr npeactaBaneT cobon 60nblUOM KOMMNEKC ONpPeaeneHHbIX YNPAXKHEHWNI, NO3BONAOLWMNX BEAUKONEMNHO PACTAHYTb MbILLbI U Pa3BUTb BO BCEM Tesle
HebbIBaNyto rMbKOCTb. [LOCOBHO C aHI/IMNCKOrO CTPETYMHT NepeBoaMTCA KaK «TAHYTbY UK «pacTArnBaTb» (to stretch). He 3pAa 3aHATUA cTpeTynHrom ABastoTCA
0653aTeNIbHOM COCTaBAAOWEN TPEHMPOBOK CNOPTCMEHOB-TMMHACTOB, 6aNepPuH, TAHLOPOB.

YTO TAKOE UrPOBOM CTPETYUHI?

MI’pOBOl‘/JI CTPETYUHI — 3TO TBOPYECKAA AEeATE/IbHOCTb, NpU KOTOpOl‘/JI AETUN XKXUBYT B MUpe O6pa3OB, 3a4aCTylO HE MeHee pPeasibHbIX ANA HUX, YEM OKPYyXKakoLllanA
AGVICTBMTeﬂbHOCTb. Peanusayma nrposbix BO3MOXHOCTEN B uenAax o3gopossieHnAa N pa3snTuA pe6eHKa M COCTaBAAET CYyTb CTpeTyuHra. lNpuyem Bce 3aHATMA



npoBo4gATCA B BUAe CI-O)KETHO-pOﬂEBOﬁ NN TeMaTUYECKOM urpbl, COCTOFlLLI,eﬁ M3 B3aMMOCBA3AHHbIX CVITyaLI,VIﬁ, 3a,u,aHm71 n ynpa»(HeHMﬁ. MeTtoamKa nrposoro
CTPETYNHIa OCHOBAHA HA CTAaTUYHbIX PAaCTAXXKaX MbllUL, T€/MA N CYCTaBHO-CBA3OYHOIO annapaTa PykK, HOr, N03BOHOYHWKA, NO3BOIAOWNUX NPEAOTBPATUTb HAapyLeHUA
OCaHKM N UCNpaBUTb €€, OKa3biBaloWKnX FI'IYGOKOG 0340p0oBUTENIBHOE BO3,£|,€V1CTBM€ Ha BeCb OpPraHMU3Mm.

YnpaxKHeHMA BbINOHAITCA 6e3 BO34eMCTBMA CO CTOPOHDI, T.K. YeioBeyeckoe Teno camo cebe TpeHep. CaMOMaHUNYAMPOBaHME TEZIOM B MEA/IEHHOM, @ 3HAUUT,
6e3onacHom putme Hambonee adpPeKTMBHO.

3aHATUA UFPOBbLIM CTPETYUHIOM C AETBMMU OT 4-X IET NOKA3bIBAOT CTabUABbHO BbICOKME pe3ybTaTbl: AETU ropa3fo MeHblle 601etoT, cTaHOBATCA 6os1ee OTKPbITbIMU
Ana obLweHNA He TOIbKO CO B3POC/bIMU, HO U MexKay coboit. A 6iM3KMe U NOHATHbIE AeTAM 06pasbl CKA30YHOTO MMPa NO3BOAAIOT IEFKO BbINOMHATL HENPOCTbIE
dur3nYecKkne ynpaxkHeHUs. YnparkHeHMA HanpasaeHbl Ha NPOOUAAKTUKY Pa3NMYHbIX Aedopmaunii MO3BOHOYHUKA, YKPENIEHME ero CBA30YHOro annapaTa,
dbopmMmmpoBaHMe NPaBUIbHOM OCaHKKU. Kpome 3TOro, pa3BmMBatoOTCA 31aCTUYHOCTb MbILWL, KOOPAMHAUMA ABUKEHWI, BOCMUTLIBAOTCA BbIHOC/IMBOCTD U
CTapaTeslbHOCTb.

CTpeTUmnHr — 3TO pacTAXKKa, cneumanbHan nosa, NpeaHasHauyeHHan 415 YBEMYEHNA U COXPaHEHUA ONHbI MblLUL,
MNrpoBoli CTPETYMHT — CcNeLmanbHo Nogo6paHHble YNPaXKHEHMA Ha PACTAMKKY MbIWL, NPOBOAMMbIE C A€TbMU B UTPOBOI dopme.

ITUMM yNpPaXKHEHUAMU MOXKHO HauyMHaTb 3aHMMATbCA YKe C pebeHKOoM OT Tpex-yeTbipex fieT. K 5 rogamy pebeHka dopmupyeTca HarnaaHo-obpasHoe mbllwieHue,
4YTO NO3BOASAET C Hanbosbluen 3PPeKTUBHOCTLIO BbINOJHATL UMUTALMOHHbIE ABUKEHUA, Hanboiee TOYHO U IMOLIMOHAJIbHO Bblpa3uTesnbHo. PebeHoK cnocobeH
KOHTPO/IMPOBATb CBOW AEMCTBUA MO CIOBECHOMY YKa3aHWIO B3POCOTO.

Kaxkpoe ynparkHeHue nosTopsaeTca 4-6 pas (B 3aBMCMMOCTM OT BO3pacTa). MoabupaeTtca MHCTPYMEHTAIbHasA My3blKa C APKO BblpaXKeHHbIM pUTMOM. Bo Bpems
paccKa3blBaHMUA CKa3KM B3POC/bIM AeTU Pa3birpbiBatoT ee. Mrpa coCTOUT U3 HECKONbKUX GparMeHTOB, B KOTOPOE BMJIETEHbI YNPaXHEHMA Ha CTAaTUYECKYHO
PACTAMKY MbILUL, NPbIXKKK, CTUMYIALMIO TOYEK Ha cTONe, pacciabaeHne ana BocctaHOBAEHUS gbixaHua, n aantcesa 20 - 30 MUHYT CO CTapLWMMM, a € 4eTbMU
cpegHero Bo3pacta —20 MUHYT.

OCHOBHbIMU npasuiamm CTpeT4nHra NPUHATO CYUTATDb cneayrouine NyHKTbI:

e nepepj HauyasoM 3aHATUIA Ha PacTAXKKY B 06A3aTe/IbHOM NOpPAAKe CAeAyeT XOPOLWOo pasorpeTb Mbllwupl. a8 3Toro nogoiaet ntobas aspobHan Harpyska
(npbIxkKK, Ber, npucesaHusa);

. BCe ynpa*XHeHWnA BbINO/IHATb 6es pe3Knx pbIBKOB. [ABUKeHNA OO0NKHbI 6bITb nAaBHbIMU, MeONEHHbIMUA;



e CUTHA/NIOM K NPEKPALLEHWNIO TOTO MU MHOTO YNPAXKHEHUA CAYKUT OLLyLLEHNE Nerkon 601e3HeHHOCTU MblwL,. KaK TO/IbKO YenoBeK YyBCTBYET HEMPUATHbIE
OLUYLLLEHMA, YNIPaXKHEHWE cnegyeT NPeKpaTuTb;

e MbIlWUbI PEKOMEHAYETCA YAEPKMBATb B PACTAHYTOM COCTOSAHMM Ha NPOTAXKEHUU UHTepBana oT 10 Ao 60 cekyHA (B 3aBUCUMMOCTM OT CTENEHN CNOPTUBHOM
NoAroToBKM).

3HauyeHue UrpoBOro CTPETUNHTa

MNrpoBoii CTPETYMHT ANA AeTell OKa3blBaeT NOMOXUTENbHOE BANAHNE Ha 340P0BbEe Masibilia. KOMNeKe ynpaxHeHNN 4eTCKOro CTPeTYMHIa OCHOBaH Ha CTaTUYHOM
pacTaXKe MbILLULL U ONOPHO-ABUraTe/IbHOro annapara, YTo No3BOAET NPeA0TBPaTUTb UCKPMBAEHME MO3BOHOUYHMKA, @ B C/ly4ae HapyLUEeHMUA OCaHKN — UCMPaBUTDL ee.

1. Momumo 3Toro AeTH NpMobpeTatoT 3anac ABUraTe/lbHbIX HAaBbIKOB, KOTOPbIE NMO3BONAIOT MM YYBCTBOBATb CEBA CU/IbHBIMM, KPAaCUBbIMM, YBEPEHHbBIMM B
cebe, cO34al0T YYBCTBO BHYTPEHHEN cBO6OAI.

2. PacTAXKM BO34ENCTBYIOT Ha BCE MbILLLLbI M CYCTaBbl, NOBbILWIAIOT 3/1aCTUYHOCTb CBA3OK, CHUMKAETCA OMAaCHOCTb OT/IOXEHUA B CyCTaBaXx LLUIaKoB.,
YBENUYMBACTCA UX MOABUMKHOCTb. YNParKHEHUA CTPETUMHIA PaccCUUTaHbl Ha BOB/iedeHMe B paboTy BCero opraHM3ma, BKAOUasA NMCUXMKY, Hanpas/ieHbl Ha
paccnabneHue, HaCTPOWKY M BOCCTaHOBAeHMe GYHKUMIA MbiliL,. ITO No3BosAeT 6e3 Bpeaa, UCNoNb3yA 3alUMUTHbIE CU/bl OpraHM3ma, npeaynpexaatb
MHoOruve 3a60/1eBaHmsA, T.K. BO3AENCTBMA Ha MO3BOHOUYHMK, OPraHbl, MbILLLbI, Xene3bl BHYTPEHHEN CEKPELUU, AbIXaTe/bHYI0 U HEPBHYIO CUCTEMbI,
BblpabaTbiBaETCA eCTecTBeHHaA CONPOTUBAAEMOCTb OpraHM3ma.

3. CoueTaHWe AMHAMMYECKMX U CTaTUYHbIX QU3NYECKMX YNPaXKHEHNI Hanboee COOTBETCTBYET NPUPOAE ONOPHO-ABMIaTENIbHOTO annapaTta YesioBeKa u
ABAAETCSA, NIYYLIMM METOAO0M TPEHUPOBKM A/1A BbIPabOTOK CUJIbl, BbIHOC/MBOCTM, KOOPAMHALMMN ABUNKEHWNNA.

4. CTaTU4Hble ynpaXKHEHUA CTPETYMHTA B3bIBAIOT HE TO/IbKO BO34ENCTBME Ha MYBMHHbIE MbILLbI OPraHM3Ma, HO TaK:Ke HOPMAAU3YIOT U YCUANBALOT
3alMTHbIE GYHKLMU OpraHM3Ma, B TOM YMC/1E CBEPTbIBAEMOCTb KPOBU, KOJIMYECTBO JIEMKOLMTOB, eNYA0UHYI0 KUCNOTHOCTb, PaboTy KULIEeYHUKa 1 T.4. Bce
3TO CBA3aHO C M3MEHEeHVeM KOPKOBOro NPOLLECCOB B CBA3W C BOSHUKHOBEHWEM B KOPE ro/I0BHOMO Mo3ra 061acTi ABUraTe/IbHOro aHanM3aTopa o4ara
BO36YKAEHMA, NOAAEPKMBAEMOTO, C OAHOM CTOPOHbI, GOPMUPOBAHMEM BOMEBbLIX UMMNYIbCOB, C APYrOM - BO3BYXAEHUAMM, NPUXOAALLMMM OT
paboTaloLWMX MbILLLL.

5. OcsoeHue yﬂpa)‘KHEHMﬁ CTPETYUHIa pa3BnBaET MbilleYHOE YyBCTBO, YMEHUE ONpeaenATb HanpA>XeHne B CBOEM TeEJE, paCCl'Ia6fIFinC‘r'I. A Ha meToaax
KOHUEHTPaLn BHUMAHUA U paccna6neHMﬂ MbIWL, LLEZTMKOM OCHOBAHbI M ayTOreHHaA TPEHUPOBKA, U UBOMETPUYECKAA TMMHACTUKa, 1 BCe BUbI
ncuxoperynauun. Y lCI,(-Z‘T(EI\/‘i MCcYe3atoT KOMMNAEKCbI I'IGpE)KMBaHMl\;I, CBA3aHHbIE C ¢M3W—IeCKMM HecoBepLweHCTBOM TeNla, HEYMEHNEM UM YNPaBAATD,



BO3HMKAET, N0 onpeaeneHnto M.M.Nasnosa, "MbllweYyHasn pa,CI,OCTb", CO3HaHMUo KOTOpOﬁ NOMOraloT BBOAMMbBIE B 3aHATUA 3/1IE€EMEHTbI PUTMUKU, UTPOBbLIX U
CcoBpeMeHHbIX TaHLUeB, NO3BONIAOLWNX O6y'-WITb LI,eTel‘/‘I KynbType ABUXKeHNA, paCKOBaHHOMY B/1aJeHUIO CBOUM TE€/I0OM, N1aCTUKe KecTa.

6. NMomumo o6u.|,ero 0340P0OBUTENBHOIO 3de)eKTa YMEHUeEe ynpaBaATb CBOMM T€ZTIOM, 3anac UueneHanpaBaeHHbIX ABUTATE/IbHbIX HABbIKOB NO3BOJIAET AETAM
4yBCTBOBATb cebs CUNIbHbIMU, YBEPEHHBIMU B ce6e, KpacunebimMmy, n3baBnseT ux ot Pa3/IM4YHbIX KOMNNEKCOB, CO34a€T YyBCTBO BHYTPEHHEﬁ CBO6OAbI.

7. Wrpa— Beaywmii BUA AeATeNbHOCTM AOLWKONbHMKA. YNPaXKHEHUS CTPETYMHIA HOCAT MMMUTALMOHHbIX XapaKTep U BbIMOJIHAOTCA NO XO4Y CHOXKETHO-PONEBOW
UTpbl, COCTOALLEN U3 B3aMMOCBA3aHHbIX UTPOBOWN CUTyaLNiA, 3aaHUI, ynparKHEHUA, NoA0b6paHHbIX TAaKMM 06pa3om, UToObl COAENCTBOBATL PELLEHUIO
03/,0POBUTE/IbHBIX U pa3BUBatOLLMX 334a4. C noaparkaHua obpasy HauMHaeTcA No3HaHME PEOEHKOM TEXHUKMN ABUKEHWUIN CMIOPTUBHBIX U TaHLEBa/IbHbIX
yMpaXKHEHWUM, UTp, TeEaTPaIM30BAHHOM AeATENbHOCTU U T.4. O6pa3HO-NoAparkaTesibHble ABUKEHUSA PAa3BUBAIOT TBOPYECKYIO, ABUTATE/IbHYIO AEATENbHOCTD,
TBOPYECKOE MbILUNIEHWNE, ABUTATE/IbHYIO NAaMATb, ObICTPOTY Peakunmn, OPUEHTUPOBKY B ABUNKEHUM U MPOCTPAHCTBE, BHUMAHME U T.A.

2. OpraHusauua NnposeaeHUin 3aHATUIA UrPOBOro CTPETUMHra
Lienb paboTbl N0 MeToAMUKe UrPOBOro CTPeTYMHra

MoBbICUTL Y AeTel CTapLIero AOLWKOAbHOMO BO3pacTa MHTEPEC K BbINOHEHNIO GU3MYECKUX YNPAXKHEHWIA B MPOLLECCE OBNAAEHUA CNEeLManbHbIM CTaTUYECKUM
pacTAXKKaM No MeToAMKe UFPOBOro CTPETYMHIA; CNOCOBCTBOBATL PAa3BUTUIO ONOPHO-ABUIaTENbHOIO annapaTa, COBEPLIEHCTBOBAHUIO TMBKOCTM Tena,
npodurNaKTMKe NAOCKOCTONMA U GOPMMPOBAHMIO MPABUIbHOM OCaHKM.

3agaum paboTbl N0 METOAUKE UFPOBOr0 CTPETYUHrA:
-ONTMMM3NPOBaTbL POCT U Pa3BMTME ONOPHO-ABUraTeNIbHOIO annapaTa (popmmnpoBaHMe NPaBUALHOMN OCaHKK, NpodUNaKTUKa NAOCKOCTONKUA);

-COBEPLUEHCTBOBaTb GU3MYECKME CNOCOBHOCTU: Pa3BMBaTb MbILLEYHYIO CUAY, MOABUMKHOCTb B Pa3INYHbIX CycTaBaXx (TMBKOCTb), BbIHOCAMBOCTb, CKOPOCTHbIE,
CUIOBbIE N KOOPANHALMOHHbIE CMOCOBHOCTY;

-pa3BMBaTb NCUXMYECKME NPOLLECCI: BHUMAHWE, NaMATb, BOODparKeHue;
- MOBbLICUTb MHTEPEC K 3aHATUAM GUUYECKOWN KYSIbTYPON.

MpuHUMNbI PaboTbl N0 METOAMUKE UrPOBOTO CTPETUMHrA.



MpuHyun Hay4yHocmu npeanonaraeT NOCTPOEHNE 3aHATUI B COOTBETCTBUM C 3aKOHOMEPHOCTAMM COLMaNmU3aLmnmn, NCUXMYECKoro U GUsMYecKoro passuTus
pebeHkKa.

MpuHyun cucmemamu4Hocmu obycnoBanBaeT HEOHXOAMMOCTb NOCNeA0BaTENbHOCTU, MPEEMCTBEHHOCTU U PeryaspHoCTU npyu GOpMUPOBaHUN y AeTeNn
3HaHWN, ABUTaTEIbHbIX YMEHWM, HABbIKOB, a4€KBATHbIX 0COBEHHOCTAM UX Pa3BUTUA B MePUOL AOLWKOAbHOro Bo3pacTta. OH 3aK/io4vaeTcs B
HenpepbIBHOCTU, NAAHOMEPHOCTM UCMO/Ib30BAHUA CPEACTB, BO BCEX BO3MOXHbIX GOpMax MX NPOABAEHMA B TEYEHUE BCETO Kypca 3aHATUIA.

npUHL{Uﬂ rnocmerieHHocmu onpegenaet HEO6XO,D,MMOCTb nocTpoeHuA 3aHATUN ¢M3VI‘-I€CKMMM ynpaxHeHNAMM B COOTBETCTBUU C NpaBuIaMn: «OT
MN3BECTHOIO K HEN3BECTHOMY», KOT MPOCTOrO K CIOXHOMY», « OT MeHee NPUBIEKATE/IbHOTIO K 6bonee NpuBAEKATE/NIBHOMY».

MpuHyun uHousudyasbHOCMU NPeAnoNaraeT Takoe MNOCTPOEHMe NPOoLLEecca 3aHATUI UIPOBOrO CTPETYMHIA M UCMO/Ib30BaHNE €ero cpeacTs, MeToA40B U
OpraHM3aLUMOHHbIX GOPM, NPU KOTOPLIX OCYLLECTBAETCA MHANBUAYANbHbIA NOAXOA K AETAM Pa3HOro BO3pacra, nosa, ABUraTe/ibHOM NoAroTOBKM U
dU3NYECKOro pa3BmUTUA, rae Co34at0TCA YCN0BMA ANA HaubobLIEro pasBUTUA ABUraTeNbHbIX CNOCOBHOCTEN U YKPEenIeHUs 340Pp0BbA 3aHNMatoLWmxcsa. Mpu
MHAMBMAYaNbHOM Noaxoae 06A3aTeNbHO YUYUTLIBAIOTCA GU3MONOTMYECKAR N NCUXMYECKan CTOPOHbI pa3BuTuA pebeHka.

MpuHyun docmynHoCmMuU 03Ha4YaeT, YTo U3yYyaeMblii MaTepuan AOKeH BbiTb IETKUM , rapaHTUPYOWMM cBoboay B yY4EHUU U OAHOBPEMEHHO TPYAHbIM,
yTOObI CTUMYIMPOBATb MOBUIM3ALUIO CU 3aHUMAIOLLIMXCA. YMenoe cobaogeHne npuHumnna AoCTynHOCTU — 3a/10T 0340P0BUTENbHOTO 3ddeKTa
¢du13nyeckoro BOCNUTAHUA.

MpuHYyun yyema 803pacmHo20 paszeumus 0suxceHuli NpesyCMaTPUBAET CTeNeHb Pa3BUTUA OCHOBHbIX ABUKEHUIN Y pebeHKa, ero ABUraTe/ibHbIX HaBbIKOB.

MpuHyun yepedosaHUA HA2PY3KU BaXeH ANA NpeaynpeXkaeHUa YTOMAeHUA AeTell 1 ANna 0340p0oBUTENbHOro 3¢ deKTa OT BbINOAHEHUA (U3UYECKUX
yrnpasKHeHUI. 34ecb NpeaycmaTpuBaeTca Takoe codeTaHue, YTobbl paboTa OA4HMX MbILL, OCYLLECTBASIOWMX ABUKEHWNE UIN COLENCTBYHOLLMX NPUHATUIO
onpeaeneHHoM No3sbl, CMeHs1acb paboToi Apyrux, OcTaBAAA BO3MOMKHOCTb AJ/15 BOCCTaHOBUTEbHbIX MPOLLECCOoB, T.e. obecneynsano 6bl

yepenoBaHWE HarpysKku v oTAbIxa.

lMpuHyun HaznsdHocmu — OAWNH U3 TNaBHbIX 06UJ,EMETO[J,MLIGCKMX npuHUMNOB Npu pa60Te C AeTbMU AO0LLKO/IbHOro BO3pacTa. HarnA4HOCTb UrpaeT Ba*KHYHO
PO/ib B 06y‘-IeHMM ABUXKEHNAM N ABNAETCA HEOTbEM/IEMbBIM yC/1I0BMEM COBEPLUEHCTBOBAHNUA p,eraTeanoﬁ AeATENbHOCTU. npOLI,ECCbI 3aHATUN CTPOATCA C
LWNPOKUM NCMNOJsIb30BaHMEM BCEX BUAOB HArNnALHOCTHU! 3pMTeanOﬁ, 3ByKOBOﬁ, ILI,BMI'E:ITGJ'IbHOI‘/JI. 3pMTeana’r'I HarnA4HOCTb - 3TO AEMOHCTpPAaUMA FI,BM)‘KeHVlﬁ.
34ecb 04eHb BaXKeH NOKa3 ynpaxHeHNA npenogasatenem. OH ponxeH 6bITb YETKUM, TPAMOTHbIM, B 3€PKa/IbHOM M306pa)+(EHMM. 3BYKOBaFI HarnAaAHoOCTb
ocyuwecrtBaAeTCcAa B BuAe 3ByKOBbIX CUTHaANOB. Ocoboe 3HayeHne B 3aHATUAX Yy ,CI,ETEI‘;i nmeeT CBA3b YYBCTBEHHOTO 06pasa n 06paaa cnosa. [lpuratenbHas
HarnAaHOCTb ABNAETCA CI'IELI,VICI)MHGCKO%, €e 3Ha4yeHne Ba*KHO NMpun oCBOEHUN CNOXKHbIX ,EI,BVI)KGHVI%.



9. npUHL{Uﬂ CO3HamMesbHoCMuU U aKkmusHocmu npegnonaraer q)OpMMpOBaHME Yy ,D,ETEﬁ yCTOVI‘-IVIBOFO MHTEPECA K OCBOEHUKO HOBbIX ,CI,BVI)KGHMI\;L npusutTune
HaBblKOB CAMOKOHTPO/1A U CaMOKOoppeKuunun AGVICTBMVI B npouecce B npouecce 3aHFITVIl7I, pa3BuTne Co3HaTe/IbHOCTHN , UHNLMATUBbLI U TBOPYECTBA.

Mpuemnil:

HarnA4HO-3puUTE/IbHbIE NPUEMbI;

npuemsl, npegnonaratolme TakTUAbHO-MbILEYHY0 HAarna4HOCTb;
HarnA4HO-CNyXOBble NpUembl ;

KpaTKoe 04HOBPEeMEHHOE ONucaHne U 06 bACHEHME;
NosICHEHMA, YKa3aHus, beceaa,yToOYHEHWE, BONPOCHI;
pacnopa*KeHua, CUrHanol;

CIOXKEeTHbI paccKas;

XYA0XKeCTBEHHOE C/N0BO;

dopmbl paboTbi ¢ geTbmu:

-3aHATURA;

-COBMECTHaA AeATeNbHOCTD;

-CAMOCTOATEIbHAA 4,EeATE/IbHOCTb.

dopmbl paboTbl ¢ pogutTenamu:

- BbICTYN/IEHNE HA POANTENbCKUX COBPaHUAX;
-KOHCYNbTaLUMK;

-obopmneHme MHOPMALMOHHBIX YTOIKOB.



dopmbl paboTbi
3aHATMA — OCHOBHasA ¢opMa OPraHNM30BAHHOIO CUCTEMATUUYECKOTO 0ByYeHUA GU3NYECKMM YNIPAKHEHUAM.

31a popma paboTbl ABNsETCA BeayLLein ana GOpMUPOBAHMA NPABUbHBIX ABUraTe/IbHbIX YMEHMUI N HAaBbIKOB, CO343€eT 61aronpuATHbIE YCAOBUA 1A YCBOEHUSA
06LWMX NONOKEHUN U 3AKOHOMEPHOCTEN NPU BbINOAHEHUM GU3NYECKUX YNIPAKHEHWNI, COAENCTBYET PAa3BUTUIO PA3HOCTOPOHHMX CNOCOBHOCTEN AeTel.

CprKTypa 3aHATUA UTPOBbLIM CTPETYUHIOM BK/IHOYAET B cebs HECKONbKO eCTecTBEHHO nepexogAaumnx oaHa B Apyryto yacTem: noaroToBuTeE/IbHYHO, OCHOBHYIO U
3aKNTIOYUTENIbHYHO.

MoparoToBuTeNIbHAA YacTb COCTOMT U3 TpeX pas3aenios: 1) BcTynuTesibHan YacTb, ee Le/lb — NoAroToBUThL pebeHKa Ha SMOLMOHAIbHOM YPOBHE K Aa/ibHEN LM
3aHATUAM NOCPEACTBOM BbINOAHEHMSA HECNOXHbIX ABUMKEHUN NOA MY3bIKY; 2) pasMUHKa (ABUMXKEHMA NOA MY3bIKY), Lefib Pa3sMUHKM — MOAroTOBUTbL K paboTe Bce
rPYnnbl MbILWL,; MPY NPOBEAEHMM 3aHATUA C PEB6EHKOM MCMNO/Ib3YIOTCA PeYUTATUBHbBIE Pa3MUHKW, KOTOPbIE MOMOTaloT Pa3BUBATb AbIXaTe/IbHYI0 CUCTEMY,
BOObparkeHune. PasmMmMHKa NPOXOAMUT B CTUXOTBOPHO-MrpoBon dopme. Liesb pasMmUHKM He TO/IbKO Pa3orpeTb U NoAroTOBUTL OPraHU3M AeTei K HarpysKe, Ho U
NnoAroToBUTL K 601ee CNOXKHbIM ABUMKEHUAM NOA, My3blKaslbHOE CONPOBONKAEHME. 3) AXKOITUHT — MPbIXKKN Ha MecTe C Le/1bio BOCMUTaHUA BbIHOCAUBOCTU, CUAbI.
3aKaHuYMBaeTCcA NOAroTOBUTEIbHAA YaCTb AblXaTeNbHbIMU YNPaXHEHUAMU.

OCHOBHAasA 4acTb — ynpaxKHeHWA CTPETUYMHIA, KOTOPbIE Yalle BCEro BbIMOHATCA U3 MONOXKEHUA CUAA UK NEXKa Ha nony. [NaBHaA 3ag3a4a 3TOM YaCTU COCTOUT B
TOM, YTOObI YBENNYUTL CUY U CTaTUYECKYHO BbIHOCIMBOCTb MbILUL, 418 yAEePKaHUA NO3BOHOYHUKA B MPAMOM NnonoxeHuun. Jetam ot 2 fo 4 net npegnaraerca o 6
UTPOBbIX YNpaXKHEeHWI ( CyLLecTBYeT WecTb Hanbonee 3dGEKTUBHBIX U MPOCTbIX B UCNOJIHEHUWN YIPAsKHEHUI CTPETUNHTA).

3aK/Nl0UMTEeNbHAA YacTb: 1) BbINOIHEHWE TaHLU,EBA/bHbIX YNPAXKHEHWIA, KOTOPbIE PACWIMPAIOT ABUraTeNbHble HAaBbIKK AETel, y4aT MX KOOPAUHNPOBATb CBOU
ABWMKEHMA COTNAcHO My3blKe; 2) noaBuskHasa urpa; 3) paccnabneHue (NnpuseaeHre opraHusma pebeHKa 1 ero sSMouMoHaNbHOM chepbl B CNOKOWHOE COCTOAHME
nocne GU3MYECKMX Harpy3oK; AEeTH paccnabnatoTcs, CyLWasn CNOKOMHYIO, TUXYIO My3bIKy). Kaxabli CIOXKETHbI maTepuan pacnpegenseTcsa Ha 2 3aHATuA. Ha
NepBOM 3aHATMM 3HAKOMCTBO AETel C HOBbIMU ABUKEHUAMM, 3aKpenNeHMe YKe U3BECTHbIX. Ha BTOPOM 3aHATUN - COBEPLUEHCTBOBAHME U TOYHOCTb BbIMOJHEHNA
ynpaxHeHui, nepeaaya xapakTepHbix ocobeHHOCTel 06pa30s.

CoBmecTHan AeATeNbHOCTb



B oTAnume oT 3aHATUIA, HE MMEET YETKOM CTPYKTYPbI, KOHKPETHOIo NPOrPaMMHOI0 COAEPKAHUA U HE OrpaHMYeHa No BpemeHn. OpraHusyeTcs B yTPEHHUE U
BEYEpPHMe Yacbl U NpoBoAnUTCA B cBoboaHOM dpopme. B BeuepHee Bpems MUrpoBOM CTPETYMHT KaK COBMECTHAA AeATe/IbHOCTb MOXKET BbiTb OPraHM30BaH Kak
KPY*KKoBas paborTa.

CamocrosaTenbHaA ABUrateNnbHaa AeATeNIbHOCTb

3HaHMA N YMEHUA, ABUraTe/ibHble HaBblKM, CPOPMUPOBAHHbIE ¥ pebeHKa B OpraHn3oBaHHbIX GOpPMax ABUraTeNIbHOM AEATENBHOCTM, YCNELWHO NePeHOCATCA B
NoBCEAHEBHYIO M3Hb, B CAMOCTOATENbHYIO ABUraTe/IbHYI0 AeATeNbHOCTb B TedeHue AHA. baarogaps Tomy, UTO ynpaXKHeHUa UFPOBOro CTPETYMHIa NPoBOAATCA B
nUrpoBsoi popme M TEM CaMbiM CTAHOBATCA OYE€Hb MHTEPECHbI U NPUBAEKaTEeIbHbI ANSA AeTel, BNOJIHE NOHATHO, YTO AOLWKOJbHUKN NEPEHOCAT UX B CBOIO
NOBCEAHEBHYIO KM3Hb. ITU YNPaXKHEHMA AOXKHbI INLWb LeNeHanpaBieHHO OpraHM30BbIBaTbCA NeAarorom, KOTopbii NpoaymMmbiBaeT GopMbl M BUAbI AEeATENbHOCTH
W OCYLLECTB/AET ee KOPPEKTUPOBKY. B camocTosTenbHoOM ABurateNbHOM AeaTenbHOCTM pebeHoK AoCcTUraeT nocTasaeHHon nepea coboi Lenu, ycnewHo
MCMoJib3yA pa3HoobpasHble cnocobbl ABUraTeNbHbIX AEUCTBUI, BbIOUpas Hanbosee uenecoobpasHblie. ITO aKTUBU3UPYET MbIC/IUTE/IbHbIE MPOLLECChI, YYUT NPO-
ABNATb HACTOMYMBOCTb, Lie/IeyCTPEeM/IEHHOCTb, CAMOCTOATE/IbHOCTb U TBOpYecTBO. Ciead 3a AencTBMAMM pebeHKa, neaaror akTUBM3UPYET ero gBuratesibHble
YMEHMA N HaBbIKK, B 3aBUCMMOCTU OT MHAMBUAYANbHbIX CMOCOBHOCTEN NPeAO0CTaBAAA eMy BO3MOMKHOCTb MPUHATUA pelleHMiA. BocnuTaTenb MOXKET YCAOXKHATb UAN
ynpoLaTh 3a/aHKsA, BbI3biBaa None3Hble Nncuxodusmyeckue ycunms.

YnpaxHeHUs No MeTOANKE UTPOBOrO CTPETYMHIA MOTYT ObITb BKHOUEHBI B yMPEHHIO 2UMHACMUKY, 8 2UMHACMUKY nocse He8HO20 CHA, 8 (hu3KynbmypHbie
docyau, npa3oHUKuU.

Mpuembl 06yueHnn pebeHKa ABUXKEHUAM UFPOBOTO CTPETUMHTa.
Bce meToabl 06y4eHMA ABUKEHMAM B3aMMOCBA3aHbl. KaxKablii BKAtOYaeT B ceba cuctemy NpMemMoB, KOTopble 06beANHAIOTCA ANA pelleHna 0bydatoLwmx 3a4ad.

Mpu 0byyeHnn ncnonbayroTea pasHoobpasHblie npuembl. OHM Hanpas/eHbl Ha ONTUMM3ALLMIO YCBOEHUSA ABUKEHWNI, OCO3HaHWe ABUraTe/IbHOM 33434,
WHAMBMAYANbHOE Pa3BUTUE pebeHKa.

MpaBuna 6e3onacHOCTU BO BpeMsA 3aHATUMN
-[leTu [oNKHbI HAaX0AWUTbCA Ha 6e30MacHOM PacCTOSHMM APYT OT APYra;
-PEe3KNX OBUKEHUI HEe BbINOJIHATb, BO3BPALLATLCA B UCXOAHOE MOJOKEHNE

MenneHHo;



-CneaunTb 3a NPaBUIbHOCTbIO UCXO4HOIo NOI0XKEeHNA BO nsbexkaHue TpaBM.
O)KVIABEMbIﬁ pe3yabTat Npu NCNoJib30BaHUU 3aHATUMA UrpoBoOro CTpeTtynHra:

Bnarogaps BKAOYEHMIO B PU3KYIbTYPHO-0340P0BUTE/NbHYI0 paboTy OY METOAMKM UTPOBOTo CTPETYMHIA Y AETel CpeaHero v cTaplero AOWKONbHOIo BO3pacTa

NOBbLICUTCA MHTEPEC K BbINONHEHUIO GU3NUYECKUX YIPANKHEHWA.

1. COBepLLIEHCTByETCﬂ rMBKOCTb Tena AOWKO/IbHUKOB, YMEHbWNTCA YUCNO ,u,eTeﬁ C NNTIOCKOCTOMUEM, Henpasmanoﬁ OC&HKOIZ, ﬂpO6ﬂ€MaMM OMNOpPHO-

ABUraTeNIbHOro annaparta.
2. Y AETEVI AdKTUBU3UNPYIOTCA MbICTUTENbHbIE NPOUECCHI.
3. Pa3BMBaAtOTCA MNONIOKUTEIbHbIE KAYECTBA IMYHOCTU: HACTOMYMBOCTD, ueneycrpemneHHoOCTb, CaMOCTOATE/IbHOCTb U1 TBOPYECTBO.
4.y AETEVI ncye3aloT KoMnneKkcebl, CBA3aHHbIE C (I)M3M‘-IECKMM HECOBEPLWEHCTBOM TENNIA, HEYMEHNEM UM YNPABIATDb.

5. TMomumo aToro Aetu NnpMobpeTaloT 3anac ABUraTe/lbHbIX HaBbIKOB, KOTOPbIE NMO3BOJIAIOT MM YyBCTBOBATb CEOS CUIbHBIMM, KPAaCMBbIMU, YBEPEHHbIMMU B
cebe, co34at0T YyBCTBO BHYTPEHHEN cBObOAbI.

MeTtoauyeckoe obecneyeHue
1. Yue6Hble punbmbl
e «3p0poBas cnuHa», 2010 roa
e  «CMNOBOWM CTPETYMHI», areHTCcTBO «PUTHecc — akcnpeccy, 2010 rog,
e «HeTpagMuUMOHHbIE NOAXOAbI K 3aHATUAM GU3MYECKOM KyAbTypoi. CTpeTunHr-rumHacTmka», bensiesa J1.,B., AKUMKPO.

o «CrpeinunHr», ctygma «MHTepakT», 2000 roa.

KaptoTteku



e KapToTeka ynpa*KHeHU UFPOBOro CTPETUYMHIa.

e  (DOTOKAPTOTEKA YNPAXKHEHU UFPOBOTO CTPETUMHIA.

3. Jlurepartypa

1. BypeHuHa A.WN. "Putmuuyeckas nnactmka ans AoWKObHUKOB" YuebHO-MmeToamMuyeckoe nocobue no nporpamme "Putmmyeckas mosauka" CaHKT-lMeTepbypr
1994 .

2. [JowKonbHoe BocnutaHne N 4 1987 .

3. [dowkonbHoe Bocnutanme N 12 2001 r.

4. [owkonbHoe BocnuTaHme N 4 2001 .

5. MBaHoBa O. «100 ynpa*KHEeHWU CTPeTYMHra ANs BCeX rpynn Mbiwyy», «CnopT B WwWKone»: MpunoxeHue K rasete «lepBoe ceHTAbpa», 1998.
6. KoHctaHTMHOBa A.U. "UrpoBoit cTpeTumHr" YuebHo-meToamuecknn ueHTp "Annerpo" CankT-MeTtepbypr 1993 r.

7. Kyapssues B.T., 6.6.EropoBs "Pa3BuBatolas negarornka osgoposnenHns” JinHka-Nepecc Mocksa 2000 r.

8. Haszaposa A.l. «MrpoBoii cTpetunHr», M., 2010.

9. CmonescKkuit B.M. «HeTpaanumoHHble BUAbl TMMHAcTUKN», M., «[pocBelieHne», 1992.

10. Cynum E.B. «3aHATMA NO PU3KYAbTYpE B feTCKOM caay. Mrposoii cTpetunHr», M., «Chepa», 2010.

11. YTpobuHa K.K., «3aHMmaTenbHan pusKynbTypa B AeTckom cagy», M., 2010.

12. leHKmaH C. «YT10 TaKoe cTpeTumnHr», M, «PuskynbTypa B WKone», 1987, Ne10.



MnaH-nporpamma Ppu3KyNbTYPHO — 034,0POBUTENIbHOIO KPYXKKa «MUrpoBoii CTPETUUHI».

OKTABpPb

Tema 3aHATUA

Llenun, 3agaun

My3blKasibHOe CONpoBOXAeHNEe

MeToabl, npuembl

lntepa-Typa

1 Hepens.
1 3aHATHE.

CKasKa «bINA€HOK N COMHbILWKO»

YKpennATb mMblLLbl TA30BOro0
nosica, begep, Hor.

YKpennaTb MbiLLbl CAUHBI U
bploLWHOro npecca NyTem
npornba Hasaz u Bnepes,
YKpennatb

NOAACHWYHYO 0bnacTb
NO3BOHOYHMKA.

CnocobcTBOBaThL /yyLLEi

«YTpo» u3 onepsol Mpura «lep MNoHT»,
«JleTcKasa nosibKa» [MnHKN,
«HeanonuTaHcKasa neceHKka»
Yankosckoro, «Cy/IMKO» - rpy3nHCKas
HapoAaHan necHa, «bynbba» -
benopycckas HapoaHas NecHs,
«PbIbKka» Kpacesa, «Banbc» us
[netckoro anbboma Yalikosckoro, «Bo
cagy /m, B oropoae» - pyccKas
HapoZHaA necHs, «Ha rope - To

BBoaHasa 4yactb

1.PasmuHKa.

OCHOBHaA YacTb

1.YnpaxHeHUs: 3epHbILLIKO, X0Abba.

2. YnpaxHeHus: 6abouKa, 3mes, ber,
NTULA, KOLLIKa, BETOYKa, PblbKa,
ropka.

HasapoBa A. I. «rpoBoWi CTPETYMHT
NNA AOWKONbHUKOBY, €Tp. 1-2.




PaCTAXKe MbILL, CMUHbI, HOT.

YKpennsaTb M pa3BuBaTb
MbILLLbI CTOM.

PassuBaTb TBOpYECKOE
MblLLIEHNE N BOODparkeHne
neten.

Ka/IMHa» - HapoAHaA NecHA.

3aknouMTenbHana Yactb

YRpaxXHeHWe Ha penakcaumio.

2 3aHATHE.

CKa3Ka «CnaTtb nopa»

YerI'IMTb MbILLULLbI
nsje4yeBoro noAca.

YKpennAaTb MblLLLLbl TA30BOrO
nosca, beaep, Hor.

YKpennaTb MbiLLbl CAUHbI 1
6ploLWHOro npecca nyTem
npornba Hasag v Bnepea.
YKpennatb

NOSICHUYHYO 061acTb
NO3BOHOYHMKA.

CnocobcTBOBaATH NyuLLE
PaCTAXKe MbILUL, CMUHbI, HOT.

YKpennsaTb M pa3suBaThb
MbILLLbI CTOM.

Pa3BuBaTb TBOpUECKOE
MbILL/IEHNE U BOOBpakeHue
neten.

«YTpo» n3 onepsbl Npura «lep MNoHT»,
«[leTckasa nonbka» MNHKMK,
«HeanonuTaHcKana neceHKka»
YalikoBckoro, «Cy/IMKO» - rpy3nHCKas
HapoaHana necHs, «bynbba» -
benopycckan HapoaHas necHs,
«PbIbKa» Kpacesa, «Banbc» us
lneTckoro asibboma YanmkoBckoro, «Bo
cagy nv, B oropoe» - pycckan
HapoZAHaA necHs, «Ha rope - To
KanMHa» - HApOoAHaA NecHs.

BBoAHasA yacTb

1.PasmuHKa.

OCHOBHaA YacTb

1.Ynpa)KHeHuMA: 3epHbILWKO, XoAb6a.

2. YNparKHeHMUA: ropKa, 3MelKa,
nyesika, BETOYKaA, pblbKa, NT1ua, ber,
Kopabauk.

3aKnlounMTEeNIbHAA YacCTb

Ynpa)kHeHne Ha penakcaumio.

HasapoBa A. I'. «<MrpoBoii CTpeTUNHT
|01 AOLWKONBHMKOBY, CTP. 3




Tema 3aHATUA

Llenn, 3agaum

My3blKasbHOE CONpPOBOXKAEHNE

MeToabl, npuembl

VIntepa-typa

2 Hepens.
1 3aHATME.

CKa3Ka «J1ecoBUYKN»

YKpennATb MblLLbl Ta30BOroO
nosca, begep, Hor.

YKpennaTb MblLLbl CAUHbI U
6ploLWHOro npecca nyTem
npornba Hasag u Bnepea,.
YKpenaatb

NOSICHUYHYO 061acTb
NO3BOHOYHMKA.

CnocobcTBOBaThL /IyyLLUEi
pacTAXKKe MbILWL, CMUHbI, HOT.

VKpenaaTb U passuBaTb
MbILLLbI CTOM.

Pa3BunBaTb TBOpYECKOE
MblLLEHWE U BOOBparkeHue
neTten.

«YTpo» n3 onepsbl Mpura «lMNep MNoHT»,
«[leTckasa nonbka» [MNHKMK,
«HeanonuTaHcKana neceHka»
YaikoBckoro, « CyaIMKO» - FPy3NHCKan
HapoaHaAa necHs, «bynbba» -
benopycckan HapoaHas necHs,
«PbIbKka» Kpacesa, «Banbc» us
lneTckoro asibboma YamkoBckoro, «Bo
cagy v, B oropoe» - pycckan
HapoAHaA necHs, «Ha rope - To
Ka/ZIMHa» - HAPOAHAA MeCHS.

BBogHasa YyacTb

1.PasmuHKa.

OCHOBHaA YacTb

1.YnpaxKHeHUs: 3epHbILWKO, Xoabba.

2. YNparKHEeHUA: KHMXKKA, 3Mef, Nayk,
ALLepuLA, TOPKa, MAaATHUK, I0AKA,
ber.

3aKknounMTEeNIbHAA YacTb

Ynpa)kHeHWe Ha penakcaumio.

HasapoBa A. I'. «rpoBoii CTPETYUHT
|01 AOWKONBHMKOBY, CTP. 4.

2 3aHATHE.

CKa3Ka «JleCoOBUYKN»
(npoponxeHue)

YKpenuTb MblLLbl
njae4yeBoro noAaca.

YKpennaTh mMblLLLbl TA30BOr0
nosica, beaep, Hor.

YKpenasaTb MbILLbl CIUHbI U
GplowHOro npecca nyTem
npornba Hasag v Bnepea,

«YTpo» n3 onepsbl Mpura «lMNep MoHT»,
«[leTckasa nonbka» [MUHKK,
«HeanonuTaHcKana neceHka»
YalikoBckoro, «Cy/IMKO» - Fpy3nHCKas
HapoaHan necHs, «bynbba» -
benopycckan HapoaHas NecHs,
«PblbKka» Kpacesa, «Banbc» us
neTckoro anbboma YalikoBckoro, «Bo

BBoAHasA yactb

1.PasmuHKa.

OCHOBHasA YacTb

1.YnpaxKHeHus: 3epHbILWKO, XoAbba.

2. YnpaxHeHUA: KOLLKa, KHUXKa,

HasapoBa A. I'. «<MrpoBoii CTpeTUNHT
1419 AOLWKOABHUKOBY, CTP. 5.




YKpennatb
NOACHWYHYO 061acTb
NO3BOHOYHMKA.

CrnocobcTBOBaThH /yyLLEi
PaCTAXKe MbILL, CMUHbI, HOT.

YKpennsaTb U pa3BuBaThb
MbILLLbI CTOM.

PassuBaTb TBOpUYECKOE
MbILLJIEHWE N BOODparkeHne
neten.

cajy /i1, B oropoAe» - pycckas
HapoaHaA necHsA, «Ha rope —To
KaJIMHa» - HApPO4HaA MecHA.

xoAbba, 3mesn, Nayk, AllepuLa, ropka,
enouKa.

3aKalouMTE/IbHAA YacTb

Vnpa»(HeHme Ha penakcauuto.

Tema 3aHATUA

Llenn, 3agaun

My3blKasibHOE CONPOBOXKAEHNE

MeTtoabl, npuemsl

VIntepa-typa

3 Hepens.
1 3aHATHE.

Cka3ka «KTo nomokeT Bopobbto»

YKpennAaTb MblLLLLbl TA30BOrO
nosica, begep, Hor.

YKpennaTb MblLLLbl CAWHbI U
GptoLHOro Npecca nyTem
npornba Hasag v Bnepea.
YKpennatb

NOACHUYHYO 06nacTb
NO3BOHOYHMKA.

CnocobcTBOBaThH /yyLLEi
pacTAXKKe MbILUL, CMUHbI, HOT.

YKpennsaTb U pa3BuBaThb
MbILLLbI CTOM.

PassuBaTb TBOpYecKoe

«YTpo» n3 onepsbl Mpura «lNep MNoHT»,
«[leTckasa nonbka» [NHKMK,
«HeanonuTaHcKana neceHka»
Yankosckoro, «Cy/IMKO» - rPy3nHCKas
HapoAgHasa necHa, «bynbba» -
benopycckan HapoaHas necHs,
«Pblbka» Kpacesa, «Banbcy us
lneTckoro asibboma YamkoBckoro, «Bo
cagy nv, B oropoe» - pycckan
HapoZHaA necHs, «Ha rope - To
KaJIMHa» - HAPOAHAA MECHS.

BBoAaHasa 4yactb

1.PasmuHKa.

OCHOBHaA YacTb

1.YnpaxKHeHUs: 3epHbILWKO, XoAbba.

2. YnpaxKHeHus: ropka, ber,
3MeA, NArywKa, NTmua, awepuua,
opeLuek, N4yesKa.

3aKaouMTE/IbHAA YacTb

YHpamHeHme Ha pesakcauuto.

Haszaposa A. . «MrpoBoi CTpeTYmHr
|09 AOLKONBHMKOBY, CTP. 6.




MbiLLUEHNE U BOOBpaykeHue
neten.

2 3aHATHeE.

CKa3Ka «KTto a?»

YKpennaTb MbiliLbl TA30BOrO
nosca, beaep, Hor.

YKpennaTb MblLLLbl CMIUHbI U
GploLWHOro npecca nyTem
npornba Hasaa v Bnepea.
YKpennatb

NOACHMYHYIO 06nacTb
NO3BOHOYHMKA.

CnocobcTBOBaTH NyudlLei
PacTAMKE MbILLLL CMIUHbI, HOT.

YKpennsaTb U pa3sBuBaThb
MbILLLbI CTOM.

PasBuBaTb TBOpYECKOE
MbILLIEHWE U BOOOpaKeHWe
neten.

«YTpo» u3 onepsol Mpura «lNep MNoHTY,
«leTcKkasa nonbKa» [MNHKK,
«HeanonuTaHCcKaa neceHKa»
YalikoBckoro, «Cy/IMKO» - rpy3nHCKas
HapoaHana necHs, «bynbba» -
6enopycckas HapoAHana NecHs,
«PbIbKa» Kpacesa, «Banbc» us
lnetckoro anbboma YakoBcKoro, «Bo
caZly 1, B Oropoae» - pycckas
HapoAHaA necHs, «Ha rope —To
KanuvHa» - HApoAHaA necHs.

BBoAaHasa yactb

1.PasmuHKa.

OCHOBHaA YacTb

1.Ynpa)KHeHuMA: 3epHbILWKO, XoAb6a.

2. YnparKHeHuA: CTpayc, KOLWKa,
b6abouKa, Hocopor, 3mes, ber, pbibKa,
nowaaKa.

3aKknounMTeNbHAA YacTb

YnpaxXHeHne Ha penakcaumio.

HazapoBsa A. . «rpoBo CTpEeTYMHT
1419 AOLWKOAbHUKOBY, CTP. 7.

ITema 3aHATUA

Llenun, 3agaum

My3biKanbHoe
CONPOBOXAEHNE

MeToabl, npuembl

VIntepa-typa




4 Hepens.
1 3aHATHe.

CKaska
«BonwebHble

YKpennaTh mMblLWLbl TA30BOr0
nosica, begep, Hor.

preI'I}'IﬂTb MbiLLUbl CMUHBI U
OplOLWHOro nNpecca nyTem
npornba Hasag u Bnepea,.

«YTpo» n3 onepsol Mpura
«[Mep MNoHT», «[leTckan
No/sibka» [NNHKMK,
«HeanonuTtaHcKan
neceHKa» YalKoBCKOro,
«Cy/IMKOY» - Fpy3UHCKas

BBoAaHasa yactb
1.PasamuHkKa.
OcHOBHaA YacTb

1.Ynpa*KHeHnA: 3epHbIWKO,

HazapoBa A. . «MrpoBow CTpeTymHr ans
NOLWKONBbHMKOBY, CTP. 8.

R6AOKMY YKpennatb
HapoaHas necHs, «bynbba» xoabba.
NOACHWYHYO 061acTb
Y - 6enopycckas HapogHas
n HOYHMKa. 2. YnparKHeHuA: BEeTo4YKa
03BOHO a necHs, «Pbibka» Kpacesa, P !
ALLepuLLa, KHUXKKA, NAFYLUKA,
e «Banbc» U3 peTckoro
[ ER E FIL anb6oma Yaiikosckoro, «Bo[ " VK& SIS I
PaCTAXKKE MbILIL, CMUHBI, HOT. z
e Al (& GlrefplepnE = 3aKkn0uMTeNbHAA YaCTb
YKpennaTtb n pa3BuBaTb pyCcCKaa HapoaHasA necHs,
MbILLLbI CTOM. «Ha rope - To KannHa» - YnparkHeHWe Ha pesiakcaumio.
HapoAHaA NecHs.
Pa3BuBaTb TBOpYECKOE
MbILLIIEHWE U BOOOpakeHMe
\;neTen.
2 3aHATHe. YKpennATb mbiLubl TA30BOro  [«YTpo» M3 onepbl Mpura BBOAHasA YacTb Hazaposa A. . «MrpoBoi cTpeTymHr ana
nosica, begep, Hor. «[ep MNoHT», «[leTcKan NOLLKONbHUKOBY, CTP. 9.
CkasKa 1.PasmuHKa.

«HeBocnuUTaHHbIN
MbILLOHOK»

YKpennsaTb MbiWLbl CAMHbI U
B ploLWHOro npecca nyTem
npornba Hasag v Bnepea.
YKpennatb

NOACHUYHYO 0bnacTb
NO3BOHOYHMKA.

CnocobcTBOBaThL /yyLLEi

nonbka» FUHKHK,
«HeanonuTaHcKan
neceHka» YamKoBCKOro,
«CYyZIMKO» - FPY3UHCKanA
HapogHan necHA, «bynb6a»
- 6benopycckas HapoaHas
necHs, «PbibKa» Kpacesa,
«Banbc» 13 petckoro
anbboma YaikoBckoro, «Bo

OcHOBHaA 4acTb

1.YnpaKHeHuA: 3epHbILWKO,
xoabba.

6er, NTULA, opeLLeK, pbibKa,
NAryLiKa, 1eTyyas Mbillb.

2. YnpaxHeHuA: 3alunK, 3mes,




YKpennsaTb 1 pa3BuBaThb
MbILLLbI CTOM.

PassuBaTb TBOpYECKOE
MblLLIEHWE N BOODparkeHne

PaCTAXKe MbILLL, CMUHbI, HOT.

cagy v, B oropoae» -
pyCcCKaa HapoaHaA necHs,
«Ha rope —Tto KannHa» -
HapoAaHaA necHs.

3aKknouMTeNnbHana YacTb

YnpaxHeHue Ha penakcauumtio.

\neten.
HOABPb
No Tema 3aHATMALlenn, 3agaum Mys3blkanbHoe MeToabl, NpMembI VlnTepa-Typa
CONPOBOXAEHNE
1 1 Hepens. YKpennATb MblLLLbl TA30BOr0 «YTpo» n3 onepsbl Mpura BBogHasa yacTb HasapoBa A. I'. «rpoBoi CTPETYUHT AnA
nosica, begep, Hor. «Mep MoHT», «fonak» B NOLWKONbHMKOBY, cTp. 10.
1 3aHATHE. 06paboTke Mycoprckoro, 1.PasmuHKa.
YKpennaTb MblLLbl CNUHbI N o
«Becenbln KpecTbAHUH»
«[ycTt
yere GploLWHOro npecca NyTem LR R
NpUX0ANUT - LLlymaHa, «3emntowwka —
Buma» [[POIASEI R AT HepHO3em» - HapoAHan 1.Ynpa)KHeHnA: 3epHbIWKO,

YKpennatb
NOACHUYHYO 06nacTb
NO3BOHOYHMKA.

CnocobcTBOBaATHL NyuLLE
PacTAMKKE MbILLL, CMIUHbI, HOT.

YKpennATb 1 pa3BuMBaTb MblLULbI
cTOnm.

PassuBaTb TBOpYecKoe

MblLL/IEHUNE U 3006pa>KeHme

necHs, «MapLu»
MpokodbeBa, «Jle3rnHKax»-
rPY3MHCKMN HapoaHbIM
TaHeL, «CTapaa ¢paHLy3cKas
neceHKa» YalikoBcKoro,
«Banbc — WyTKa»
LWocTakoBumya, «Kak y Hawwmx
Y BOPOT» - HApOAHaA NecHs,
«KUTancKnit TaHew»
YalKoBcKoro.

xoabba.

2. YnpaxKHeHuA: folaaxa,
nTMLUa, AllepuLua, nyenKka,
xo4b6a, ropKa, pbibKa, opeLuek,
nayk.

3aK/louMTEeIbHAA YacTb

ynpamHeHme Ha pesiakcauutio.




\neten.

2 2 3aHATME. [YKpenuTb MbllWwLbl NnevyeBoro |[«YTpo» u3 onepsbl pura BBoaHasa 4yactb HazapoBa A. . «MrpoBow cTpeTymHr ans
noAca. «[lep MNoHT», «[onak» B NOLWKONbHUKOBY, CTp. 11.
CKasKa 1.PasmuHKa.
0bpaboTke Mycoprckoro,
«MrTnua- YKpennaTb MbiLlLbl TA30BOr0O Beceiblil KDeCTbAHMHY
HaliaeHbIWw» |nosica, beaep, Hor i DD e
¢ ’ : LLlymaHa, «3emntowwka —
- 1.YnparKHeHuA: 3epHbIWKO
YKpennaTh MbiLlLbl CAUHBI U HEPHOSEMY - HAPOAHAA P P ’
« » xoabba.
GproLWHOro npecca nyTem necHs, «Mapuw A
MpokodbeBa, «J1e3rnMHKa»-
nporn6a HasaA v snepes, " . 2. YNpa)KHeHuA: ropKa, 3MeinKa,
VKpenaaTs rPY3MHCKMA HapOAHbIM
I (TR e R ber, BETOYKa, N10[04YKa, MecALl,
7
[EALELTES G neceHka» YamKkoBCKOro E/IKa, NETy4ad MblLib.
NO3BOHOYHMKA. ’
«BanbC — wyTKa» 3aKk/NloYUTENbHAA YacTb
CnocobcTBOBATH NyLLEN LocTtakoBuyua, «Kak y Hawimx
PACTAMKE MbILUL, CMUHbI, HOT. Y BOPOT» - HApOAHaA necHa, [YNPaXkHeHWe Ha penakcaumio.
«Kutanckuit TaHewL»
YKpennATb 1 pa3BnBaTb MbIlLbI | o
YanKoBCKoOro.
cTon.
Pa3BuBaTb TBOpYECKoe
MbILLIIEHNE U BOODpaKeHMe
\;neTen.
Ne Tema 3aHATUA|LLenn, 3apaum My3bikanbHoe MeToabl, npuembl VIntepa-typa

conpoBoXgeHue




2 Hepens.
1 3aHATMUeE.

Cka3sKa «Kak

YKpennaTh mMblLLbl TA30BOr0
nosica, begep, Hor.

preI'I}'IﬂTb MbiLLUbl CMUHBI U
GploLWHOro npecca nyTem

«YTpo» n3 onepsbl MNpura
«[ep MoHT», «fonak» B
0bpaboTke Mycoprckoro,
«Becenbli KPeCTbAHNH»
LLlymaHa, «3emntowika —

BBoaHasa yactb
1.PasmuHKa.

OCHOBHasA 4acTb

HazapoBa A. . «MrpoBow CTpeTymHr ans
NOLWKONBbHMKOBY, CTp. 12.

y COHEHKA | 5 rn6a Ha3aa 1 Bnepes,
oBor p pea. YepHO3eM» - HapoaHas 1.YnparKHeHWA: 3epHbIWKO,
YKpennat
TR pe ° necHs, «Mapu» xoabba.
NOACHWUYHYO 061acTb
v MNpokodbeBa, «Jle3rnHKa»- 6
. o o 2. YnpaXkHeHuA: pak, 3mes, ber,
NO3BOHOYHWKA FPY3UHCKMIt HaPOAHbITA p pak, , ,
TaHeu, «CTapan ¢paHLy3cKas PN 5oL DEeRlie,
CnocobcTBOBATH NYLLEN W P paHUy AlLepMLa
PaCTAMKKE MbILLUL, CMUHbI, HOT. neceHKa» HaukoBCKoro,
«Banbe — wyTka» 3aKknl0uMTeNIbHAA YacTb
YKkpenaaTtb 1 pa3smBaTb MblLLbl LLlocTakoBMYa, «Kak y Hawwmx
cTon. y BOPOT» - HApOAHaA necHs, [Xoabba.
«Kntancknm TaHewL»
Pa3BunBaTb TBOpYECKOE . YnpaxkHeHue Ha pefakcauumio.
YanKoBCKoro.
MbILLIEHWE U BOOOpaKeHMe
\;neTen.
2 3aHATME. |YKpenuTb MbllLpl NaeYyeBoro [«YTpo» u3 onepsl Mpura BBoaHasa 4yactb HazapoBa A. I'. «MrpoBoi cTpeTymHr ans

CkasKa «Tpum
6pata»

noAca.

YKpennaTh mMblLLLbl TA30BOr0
nosica, begep, Hor.

YKpeniAaTb MbllLbl CAMHBI U
GproLHOro Npecca nyTem
npornba Hasaz u Bnepega,.
YKpennatb

NOACHUYHYO 0bnacTb

«[lep MoHT», «[onak» B
0bpaboTke Mycoprckoro,
«Becenblil KPeCTbAHUH»
LLlymaHa, «3emntowwka —
YepHO3eM» - HapOAHas
necHa, «MapLu»
MpokodbeBa, «Jle3rnHKax»-
rPY3UHCKUIA Hapo4HbIi
TaHew, «CTapan ¢ppaHLy3CcKas
neceHKa» YalikoBcKoro,

1.PasmuHKa.
OCHOBHaA 4acTb

1.Ynpa*KHeHUA: 3epHbILKO,
xoabba.

2. YNparKHEHWA: TOPKa, 3men,
ber, mecsL, NTMLA, OPEeLUEK,
pblbKa, nayk.

NOLLKO/IbHUKOBY, CTP.13.




MNO3BOHOYHUKA.

CnocobcTBOBaTH /yyLLEi
pPaCcTAXKKE MbILL, CMIUHbI, HOT.

cTon.

PassuBaTb TBOpUYECKOE
MblLLNEHWE U BOOBparkeHUe

YKpennaTb 1 pasBmMBaTb MbILULLbI

«Banbc — WyTKa»
LLlocTtakoBmYa, «KaK y Halwmx
Y BOPOT» - HAPOAHAA NeCHS,
«KnTalCKnit TaHeL»
YalKoBcKoro.

3akntounTeNbHAA YacTb

Xoabba.

YnpaxKHeHne Ha penakcaumio.

npornba Hasag, v Bnepea,
YKpennatb

NOACHUYHYO 061acTb
NMO3BOHOYHMKA.

CnocobcTBOBaTH AydlLei
PaCTAXKKE MbILULL CMUHbI, HOT.

cTon.

PassuBaTb TBOpYecKoe
MblLL1IEHNE U Boo6pa>KeHv1e

preI'IfIFlTb M Pa3BUBATb MblLULLbl

YepHO3eM» - HApOAHas
necHa, «Mapu»
MpokodbeBa, «J1e3rnMHKa»-
FPY3UHCKUIA HAPOAHbI
TaHew, «CTapasa ¢paHLy3cKan
neceHka» YalkoBCKoro,
«Banbc — WyTKa»
LLlocTakoBMYa, «KaK y HaLux
Y BOPOT» - HAPOAHAA MecHs,
«KuTamckunii TaHewL»
YankoscKoro.

1.Ynpa)XHeHuA: 3epHbILLKO,
xoab6a.

2. YNpa)KHeHuA: BETOYKa,
3alMumnK, 3mes, 6abouka,
ryceHuua, NTuua, n4enkKa,
KOJIEYKO, rOpKa.

3aKknounTeNnbHasa Yactb

Xoabba.

\aeTen.
Ne Tema 3aHATUALlenun, 3agaum Mys3biKkanbHoe MeToapl, npuemsl UlnTepa-Typa
CONPOBOXAEHUe
5 3 Hepens. YKpennAaTb MblLLbl TA30BOrO «YTpo» n3 onepsbl MNpura BBoaHasa 4yactb HasapoBa A. I'. «<MrpoBoi CTpeTunHr and
nosica, begep, Hor. «Mep MoHT», «fonak» B NOLKO/IbHUKOBY, CTP. 14.
1 3aHATME. 1.PasmuHKa.
33 € 0bpaboTke Mycoprckoro, as a
KpennATb MbILULbl CMUHbBI U 5
Ckaska YKPENAATL MbiLlLLbI C b «Becenbin KpecTbAHUH» oo e
b ploLWHOro npecca nyTem
SR LLymaHa, «3emntolka —




\neten.

YnpaxKHeHne Ha penakcaumio.

6 2 3aHATMEe. |[YKpenaATb MbilUbl Ta30BOrO «YTpo» u3 onepbl Mpura BBoaHas 4yactb HazapoBa A. . «MrpoBow cTpeTymHr ans
nosica, begep, Hor. «Mep MoHT», «fonak» B NOLWKONbHUKOBY, CTp. 15.
CKasKa 1.PasmuHKa.
0bpaboTke Mycoprckoro,
«KoponeBuu-YKpennatb mMbiLLbl CAUHbI U «Becenbili KpECTLAHUHY
OCHOBHAaA 4acTb
3mesn» b plOLWHOro npecca nyTem
P P y LLlymaHa, «3emntowwka —
gl iz ) Esfais, 4YepHO3eM» - HapoAHan 1.YnpaKHeHnA: 3epHbIWKO,
YKpennatb
P necHs, «MapLu» xoabba.
NOACHWYHYO 061acTb
v MpokodbeBa, «J1e3rnMHKa»- -
n HOYHMKA. o o 2. Ynpa)kHeHnAa: 6abouka, 3mes
03BOHO a rPY3MHCKMA HapOAHbIM P ! ’
S, (T PR ber, KHUXKKa, 3aMOK, KOJ1eYKO,
Y/ ,
LSRR L neceHka» YamKkoBCKOro fotiajka, itvua.
PACTAMKE MbILLUL, CMIUHBI, HOT. 5
«BasbC — wyTKa» 3aKk/NloYUTENbHAA YacTb
YKpennaTtb 1 pa3snBaTb MblLLbl LLlocTakoBMYa, «Kak y Hawwmx
cTon. y BOPOT» - HapoAHaA necHs, [Xoapba.
«Kutanckuit TaHewL»
PasBuBaTb TBOpYECKOE . YnparkHeHue Ha peslakcaumio.
YanKoBCKoOro.
MbILLIEHWE U BOOOpaKeHWe
\neTen.
Ne Tema Llenun, 3agaum My3bikanbHoe MeToabl, npuembl VIntepa-typa
3aHATUA CONPOBOXAEHNE




4 Hepens.
1 3aHAaTMe.

CKasKa
«Bopob6eii
M KapacuK»

YKpennaTh mblLLbl TA30BOr0O
nosica, begep, Hor.

preI'I}'IﬂTb MbiLLUbl CMUHBI U
OploLWHOro npecca nyTem
npornba Hasag, v Bnepea,
YKpennaTb NOACHUYHYIO 06/1acTb
NO3BOHOYHMKA.

CrnocobcTBOBaTL /yyLLUEi
PaCTAXKe MbILLL, CMUHbI, HOT.

YerI'IJ'IﬂTb 1 Pa3BUBATb MblLULLbI
cTOon.

PassuBaTb TBOpUYECKOE
MblLLNEHWE U BOOBparkeHUe
\neTen.

«YTpo» n3 onepsol Mpura «lep
MoHT», «Fonak» B 06paboTke
Mycoprckoro, «Becenbi
KpecTbAHMH» LLlymaHa,
«3eMANIoLWKa — YepHO3em» -
HapoaHasa necHA, «MapLu»
MpokodbeBa, «Jle3rnHKka»-
rPY3UHCKUA HapoAHbIM
TaHeu, «Ctapas ¢paHLy3CcKas
neceHka» YalikoBCKoro,
«BanbcC — WyTKa»
LLlocTakoBmMYa, «KaK y Halimx
Y BOPOT» - HApOAHaA MNecHs,
«KuTanckuit TaHew»
YaiikoBcKoro.

BBoaHasa yactb
1.PasamunHkKa.
OCcHOBHaA 4acTb

1.Ynpa*KHeHnA: 3epHbIWKO,
xoabba.

2. YnparkHeHuA: ropka, ber,
pblbKa, NT1LLa, NAryLKa, 3mes,
BETOYKa, mecall,.

3aKaounTEeNbHaA YacTb
Xoabba.

YnpaxHeHue Ha penakcauumio.

HazapoBa A. . «MrpoBow CTpeTymHr ans
NOLLKONBbHUKOBY, CTP.16.

2 3aHATHKE.

CKasKa
«BAn3Ko n
lAanexko»

YKpennaTh mMblLLbl TA30BOr0O
nosica, begep, Hor.

YKpennaTb MblLLbl CAUHbI U
bploLLHOro Npecca nyTem
npornba Hasag v Bnepea.
YKpennaTb NOACHUYHYO 06aacTb
NMO3BOHOYHMKA.

CnocobcTBoBaTh Aydluei
PaCTAXKE MbILLLL CMUHbI, HOT.

preI'II'IFlTb 1 Pa3BnBATb MblLULLbl

«YTpo» n3 onepsbl pura «lep
FoHT», «[onak» B 06paboTke
Mycoprckoro, «Becesnbiit
KpecTbAHMH» LLlymaHa,
«3eMJ/IIOLLIKA — YepHO3em» -
HapoAHaa necHa, «MapLu»
MpokodbeBa, «Jle3rnHKka»-
rPY3UHCKUA HapoaHbIM
TaHeL, «Ctapaa ¢paHLy3cKas
neceHka» YallkoBCKoro,
«Banbc — WyTKa»
LLlocTakoBmMya, «KaK y Halimx

BBoaHasa yactb
1.PasmuHkKa.
OCHOBHaA 4YacTb

1.YnpaKHeHuA: 3epHbILWKO,
xoabba.

2. YnpaxKHeHus: xoabba, KOLIKa,
ber, nolaaKa, 3mes, ropka,
b6abouKa, Kauenu, cTpayc.

3aKnouMTeNIbHAA YacTb

HasapoBa A. I'. «MrpoBoii CTpeTUUNHT AnA
NOLWKONBbHUKOBY, CTP.17.




cTon.

Pa3BuBaTb TBOpYECKOE
MblLLIEHWE N BOODparkeHne

Y BOPOT» - HApoAHanA necHs,
«KuTanckuii TaHew»
YalKoBCKOroO.

Xoabba.

YnpaxHeHue Ha pelakcauumtio.

\neTen.
AeKabpb
Ne Tema 3aHATMA  [Uenu, 3agaum My3bikanbHoe MeToabl, npuemsl Vlntepa-Typa
CONPOBOXAEHUE
1 1 Hepena. YKpennAaTb MblLLbl Ta30BOro  [«YTpo» 13 onepsbl pura BBoaHasa yactb HasapoBa A. I'. «MrpoBo CTpeTUNHT AnA
nosica, begep, Hor. «Mep MNoHT», «TypeLKoe NOLLIKO/IbHMKOBY, CTP. 18.
1 3aHATHE. 1.PasmuHKa.

Ckaska «Kanuo-
QancT»

preI'II'IﬂTb MblILULbI CIUHbI U
OproLWHOro npecca nyTem
npornba Hasaz u Bnepega,
YKpennatb

NOACHUYHYO 0bnacTb
NO3BOHOYHMKA.

CnocobcTBoBaTH AyulLei

VKpenaaTb U pasBuBaTb
MbILLLbI CTOM.

Pa3BuBaTb TBOpUYECKOE
MblLLEHWE U BOOBparXKeHUe
\;neTen.

PaCTAXKE MbILL, CMXHbI, HOT.

poHpo» MouapTta, «Banbe»
lpura, «JleTkMc» - PUHCKan

LyHaeBcKkoro, «Mapw» ns
onepbl «Anga», «Banbc»
peyaHMHOBa, «Y3yHAapa»
13 baneta XayatypsaHa

HapoAHaAa necHA, «Kak noga,
A6/10HbKOKO» - HapoAHas
necHs.

HapoAaHaAa necHsA, «Moabka»

«lFafaHe», «CBETUT MecaLy -

(OCHOBHAaA 4acTb

1.Ynpa)XHeHuA: 3epHbILLKO,
xoabba.

2. YNpaKHeHUA: KHUXKa,
ropKa, pblbKa, nolwaaKa, NnTuua,
3mesd, aucT, NAryLKa.

3aKA4uYMTEIbHAA YacTb
Xoabba.

ynpamHeHme Ha pesakcauutio.




2 2 3aHATHe. YKpenuTb MmbilLbl nie4yeBoro [«YTpo» n3 onepsl pura BBoaHasa yactb HazapoBa A. . «MrpoBow CTpeTymHr ans
nosca. «[Mep MNoHT», «TypeLkoe \AOLWKONbHUKOBY, cTp. 19
CKka3Ka «Kanuo - 1.PasmuHKa.
¢ poHAo» MouapTta, «Banbe» as a
» YKpennATb MbiLULLbl TAa30BOT
sy pe b MbILLILIbI Ta30BOTO lpura, «JleTknc» - PUHCKan TR T
noaca, benep, Hor. HapoAaHasa necHsA, «Moabka»
VKPEnAATb MbILLLbI CIMHbI 1 [lyHaeBcKoro, «Mapiu» 13 |L.YnpaKHeHuA: 3epHbILIKO,
6pIoLWHOrO Npecca nyTem onepbl «Anga», «Banbc»  [xoabba.
peyaHnHOBA, «Y3yHaapa»

npornba Hasaz v snepes, 2. YNparKHEHMA: auCT, NATYLIKa,
VKpennaTh 13 6aneta XavatypsHa

AulepurLa, NTULA, KOpabauk,
NOACHMUHYIO 06AaCTb «[aAaHe», «CBeTUT mecaLy -

ropKa, NArywoHOK, N0WaaKa,
SRR e HapoAaHaAa necHA, «Kak noga, -

: er.
A610HbKOO» - HapoaHan

CnocobcTBOBATH /IyyLLIEN necHs. > Ber.
PACTAMKKE MbILLUL, CMIUHbI, HOT.

3akntounTeIbHaA YacTb
YKpennatb 1 pa3BuBatb
MbILLILLbI CTOM. Xoabba.
Pa3BuBaTb TBOpYECcKoe YnpakHeHue Ha penakcaumio.
MblLLEeHWE U BOOBparkeHue
\neTen.

Ne Tema 3aHATMA  [Llenn, 3apaun Mys3biKanbHoe MeToabl, npuembl Ulntepa-Typa

conposoxgeHue




2 Hepens.

YKpennaTh mMblLLbl TA30BOr0
nosca, begep, Hor.

«YTpo» n3 onepsbl MNpura
«[Mep MNoHT», «TypeuKoe

BBoaHasa yactb

HazapoBa A. . «MrpoBow CTpeTymHr ans
NOLWKONbHMKOBY, CTp. 20.

1 3aHATHe. 1.PasmuHKa.
3a e poHAo» MouapTta, «Banbe» as a
YKpennaTb MbiLULbl CAIUHBI W
reErE pe b MbILLiLb! € e lpura, «JlIeTknc» - PUHCKan TR T
OploLWHOro nNpecca nyTem
«XBaCTYHULIKa» - HapoaHaAa necHA, «MonbKa»
nporiba Hasaa n Bnepea. [lyHaeBcKoro, «Mapiu» 13 |L.YnpakHeHuA: 3epHbILLIKO,
YKpennat
pe ° onepbl «Anga», «Banbc»  [xoabba.
NOACHWYHYO 061acTb
v peyaHnHOBA, «Y3yHaapa»
n HOYHMKa. 2. YNparKHeHMA: N4enKa
03BOHO a 13 6aneta XavatypsHa P . !
«aaHe», «CBETUT mecau» X0ALba, Mypased, ropKa, smes,
o , i
Cnocobereosatb Ny4Lueit Hapoanan nechs. «Kak no nowaaka, nTmua, pbibka, Mecsl,.
PACTAMKE MbILLUL, CMIUHbI, HOT. poA 5 A
ABNIOHBKOIO» - HAPOAHAA 33k niouMTenbHAR YacTb
YKpennaTb n pa3BuBaTb MecHs.
MbILLLbI CTOM. Xoabba.
Pa3BuBaTb TBOpUECKOE YnpaskHeHMe Ha peslakcaumio.
MblLLIEHWE U BOOBparKeHUe
\;neTen.
2 3aHATHe. YKpenuTb MbiwLbl naeyeBoro |[«YTpo» ns onepsbl pura BBoaHasA Yactb HazapoBa A. I'. «MrpoBoi cTpeTymHr ans
nosca. «[ep MNoHT», «TypeuKoe OLLUKOJIbHUKOB», CTp. 21.
Mep T 0, 21
CkasKa«/laryLuKa 1.PasmuHKa.

M NoLluagKa»

YKpennaTh mMblLLbl TA30BOr0
nosica, begep, Hor.

YKpeniAaTb MblLLbl CAVHBI U
GproLHOro Npecca nyTem
npornba Hasaz u Bnepega,.
YKpennatb

NOACHUYHYO 0bnacTb

poHao» MouapTa, «Banbe»
lpura, «JleTk1c» - UHcKasa
HapoAHana necHs, «MonbKa»
JlyHaeBcKoro, «MapLw» 13
onepsbl «Anga», «Banbc»
lpeyaHMHOBa, «Y3yHAapa»
n3 6anerta XayatypsHa
«[aaHe», «CBETUT mecay» -

HapoAHana necHa, «Kak nop,

(OcHOBHaA 4acTb

1.Ynpa*KHeHUA: 3epHbILKO,
xoabba.

2. YnpaxHeHua: AAryLiKa, pak,
ropka, IMCUYKa, xoabba,
AlepuLa, N0LAAKa, auCT,




MNO3BOHOYHUKA.

CnocobcTBOBaTH /yyLLEi
PaCTAXKKE MbILLL, CMUHbI, HOT.

YKpennATb n pa3snBaTtb
MbILLILLbI CTON.

PassuBaTb TBOpUYECKOE
MblILLEHNE U BOOBparKeHUe

A610HBbKOO» - HapoaHan
necHs.

pblbKa.
3aknounTeNnbHaA YacTb
Xoabba.

YnpaxKHeHne Ha penakcaumio.

CKa3ka «BepHblit
cnyra»

YKpenaaTb MbilLibl CIMHbI U
b ploLWHOro npecca nyTem
npornba Hasaz u Bnepega,
YKpennatb

NOACHWYHYO 061acTb
NMO3BOHOYHMKA.

CnocobcTBOBaTH AydlLei
PaCTAXKKE MbILULL CMUHbI, HOT.

YKpennsaTb 1 pa3suBaThb
MbILLLbI CTOM.

PassuBaTb TBOpYecKoe
MblLL1IEHNE U Boo6pa>KeHv1e

poHao» MouapTa, «Banbe»
Mpura, «JleTknc» - PUHCKan
HapoaHaAa necHsA, «Moabka»
JlyHaeBcKoro, «MapLw» 13
onepbl «Anga», «Banbc»
peyaHuHOBa, «Y3yHAapa»
n3 6anerta XayatypsaHa
«aaHe», «CBETUT mecauy -
HapoAHaAa necHa, «Kak noa,
A610HBbKOO» - HapoAHan
necHs.

(OCHOBHAaA 4acTb

1.Ynpa)XHeHuA: 3epHbILLKO,
xoabba.

2. YnpaxHeHua: xoapba,
KHUKKa, pblbKa, ropka, ber,
nolwaaKa, MasTHUK, AllepuLa,

babouka.
3aKkalounTeNbHAA YacTb

Xoabba.

\aeTen.
Ne Tema 3aHATMA  [Uenun, 3apaum My3biKanbHoe MeToapl, npuemsl UlnTepa-Typa
CONPOBOXAEHUe
5 3 Hepens. YKpennAaTb MblLiLbl Ta30BOro  [«YTpo» 13 onepsbl pura BBoaHasa yactb HasapoBa A. I'. «<MrpoBoi CTpeTUnHr ana
nosica, begep, Hor. «Mep MNoHT», «TypeLKoe OLLKO/IbHUKOBY, CTP.22.
1 3aHATHE. 1.PasmuHKa.




\neten. Ynpa)kHeHuMe Ha penakcaumio.
6 2 3aHATHe. YKpennaTb MbllwLbl Ta30Boro  [«YTpo» 13 onepsbl Mpura BBopgHasa yacTb HazapoBa A. . «MrpoBow cTpeTymHr ans
nosica, begep, Hor. «[lep MNoHT», «TypeukKoe OLKONBbHUKOBY, CTP. 23.
Ckaska 1.PasmuHKa.
poHao» MouapTa, «Banbc» as a
CHMKUKN» YKpennaTb MblLLbl CMWHbI U
lpura, «JleTknc» - PUHCKan o
OploLWHOro npecca nyTem CHOBHaA YacTb
HapoaHaAa necHaA, «Monbka»
gl iz ) Esfais, [lyHaesckoro, «Mapiu» 13 |L.YnpaskHeHuA: 3epHbILIKO,
YKpennatb
P onepbl «Anga», «Banbc»  [xoabba.
NOACHUYHYO 0bnacTb
v pevyaHMHOBa, «Y3yHOapa» .
NO3BOHOYHMKA. 2. YnpaxkHeHua: xoabba
13 6aneta XayatypsHa P ALba,
g, CEETT R ropka, ntuua, ber, ames,
. . =
CnocobcTBOBATH NyLLEN o e KHKKA, 33MOK, Kavenw,
PACTAMKKE MbILLUL, CMIUHBI, HOT. poAa ! A
BETOYKaA.
A6/10HBbKOIO» - HapoaHas
VITETARTT: I [pREEEATE el 3aknl0uMTeNbHAA YacTb
MbILLILLbI CTON.
Xoabba.
PasBuBaTb TBOpYECKOE
MbILLIEHWE U BOOOpaKeHWe YnpaxkHeHue Ha pesiakcauumio.
\neTen.
AHBapb
Ne Tema 3aHATHA  [Uenn, 3agaun My3bikanbHoe MeToabl, npuembl VIntepa-typa

conposoxgeHme




1 Hepena.
1 3aHAaTHe.

Cka3Kka «benas

YKpennaTh mMblLLbl TA30BOr0O
nosca, begep, Hor.

preI'I}'IﬂTb MbiLLUbl CMUHBI U
OploLWHOro nNpecca nyTem

«YTpo» n3 onepsol Mpura
«[ep MNoHT»,

«Monbka» Maikonapa,
«MTanbAHCKaA NeceHKa»
YaiikoBckoro, «lycata» -

BBoAaHasa yactb
1.PasmuHKa.

OcHOBHasA 4acTb

HazapoBa A. . «MrpoBow CTpeTymHr ans
NOLLKONBbHUKOBY, CTP. 26.

3Men»
npornba Hasaz u Bnepega,
P A PeA HemeLlKaa HapoaHas necHs, |L.Ynpa)KHeHWA: 3epHbILLKO,
YKpennatb
P «Banbc» MyHO, «TaHew, xoab6a.
NOACHWYHYO 061acTb
v AHUTPbI» 13 onepsbl pura 6
n HOYHMKa. 2. YnpaxkHeHnAa:  xopabba
03BOHO a «lep MoHT», «Banbey» P APD3,

YalikoBcKoro 13 6aneta KHUXKA, 3MeR, MTULA, koAblio,

R «CnAwan Kpacasuuay, M- [ oAk SRR [PEAEE)

PaCTAXKKE MbILIL, CMUHBI, HOT. twas kp Ha», Mypaseii
noa, ayba» - HapoaHas ’

YKpennaTb 1 pa3BMBaTb MbllLUblnecHs, «/IABOHUXa» - T TG T Y TS e T

cTon. HapoAHaA NecHA, «3alunK»
CTapoKOA0MCKOrO. Xoabba.

Pa3BmBaTb TBOpYECKOE

MbILLIEHWE U BOOOpaKeHMe YnparkHeHMe Ha penaKkcaumio.

\;neTen.

2 3aHATHe. YKpenuTb MblwLbl naevyeBoro |[«YTpo» u3 onepsol [pura BBOAHasA YacTb HazapoBa A. I'. «MrpoBoi cTpeTymHr ans

CkasKa «benas
3men »
(npogonkeHue).

noAca.

YKpennaTh mMblLLLbl TA30BOr0
nosica, begep, Hor.

YKpeniAaTb MblLLbl CAVHBI U
GproLHOro Npecca nyTem
npornba Hasaz u Bnepega,.
YKpennatb

NOACHUYHYO 0bnacTb

«[lep MoHT»,

«Monbka» Maikonapa,
«TaNnbAHCKaA neceHKa»
YaiikoBckoro, «lycata» -
HemeLKaA HapoaHas NecHs,
«Banbc» N'yHO, «TaHew,
AHUTPbI» 13 onepbl pura
«[Mep MoHT», «Banbc»
YainkoscKkoro n3 6aneta

«CnAwan Kpacasuua», «Ms-

1.PasmuHKa.
OcHOBHaA 4acTb

1.YnpaXHeHuA: 3epHbILWKO,
xoabba.

2. YNparKHEHUA:  KOJIeUKo,
YANTKa, pblbKa, MypaBeil,

nollafiKa, 3aUnK, BETOYKA,

NOLLKONbHUKOBY, CTP. 27.




MNO3BOHOYHUKA.

CnocobcTBOBaTH /yyLLEi
PaCTAXKKE MbILLL, CMUHbI, HOT.

YKpennaTb 1 passmMBaTb MbILULLbI
cTon.

PassuBaTb TBOpYECKOE
MblILLNEHWE U BOOBparkeHUe

nog, ayba» - HapoaHas
necHsA, «J/IABOHMXa» -
HapoAHan NecHs, «3alunK»
CTapoOKO40MCKOrO..

Kopabauk.
3aKkaunUTEeIbHAA YacTb
Xoabba.

YRpaxXHeHWe Ha penakcaumio.

\aeTen.
Ne Tema 3aHATMA  |Uenun, 3agaum Mys3blKanbHoe MeToapl, npuemsl UlnTepa-Typa
COMNPOBOXAEHNE
3 2 Hepens. YKpennATb MbllLbl Ta30BOro  («YTpo» 13 onepobl pura BBoAHasA yactb HasapoBa A. I'. «<MrpoBoi CTpeTunHr and
nosica, begep, Hor. «[ep MNoHTY, NOLLKONBbHUKOBY, CTP. 28.
1 3aHATHE. «Monbka» Maiikonapa, 1.PasmuHKa.
KpenniaTb m
YKPENAATL MbillLbI CIMHBI 1 «MTanbAHCKaA neceHKa»
Ckaska OCHOBHaA YacTb
BptoLIHOrO Npeccea myTem YalikoBckoro, «lycATa» -
«EXXeHbKa» » &1y

npornba Hasag, v Bnepea,
YKpennatb

NOACHWYHYO 061acTb
NMO3BOHOYHMKA.

CnocobcTBOBaTH AydlLei
PaCTAXKKE MbILULL CMUHbI, HOT.

preI'IfIFlTb 1 Pa3BUBATb MblLULLbl
cTon.

PassuBaTb TBOpYecKoe
MblLL1IEHNE U Boo6pa>KeHv1e

HemeLKaA HapoaHasA NecHs,
«Banbc» N'yHO, «TaHel,
AHUTPbI» U3 onepbl pura
«Mep MoHT», «Banbe»
YalikoBcKoro us baneta
«CnAawan Kpacasuua», «M3-
nog, ayba» - HapoaHas
necHs, «J1IABOHUXa» -
HapogHan NecHA, «3aunK»
CTapOKo40MCKoro.

1.Ynpa)KHeHUa: 3epHbILLKO,
xoabba.

2. YNpaXKHeHuA:  enouKa,
xo4b6a, BETOYKa, 3mes, TopKa,
Kopabauk, nowaaka, pbibka,

babouka.
3aKkaounMTenbHasa YacTtb

Xoabba.




neten.

YRpaxXHeHWe Ha penakcaumio.

4 2 3aHATHe. YKpennATb MbllLbl Ta30BOro  («YTpo» M3 onepobl pura BBoAaHasa yactb HazapoBa A. . «MrpoBow cTpeTymHr ans

nosica, begep, Hor. «[ep MoHT», NOLKONBbHUKOBY, CTP. 29.

CKkasKa «Kak > 1.PasmuHKa.
«[Monbka» Maunkonapa, as a
Mope CTano YKpennaTb MbiLLbl CAIUHBI U CTaNbAHCKaNA NECEHKaY
OCHOBHaA YacTb
CONNEHBIM» 6 plOLWHOro Npecca nyTem YailkoBCKoro, «TyCATa -
’

nporuba Hasas 1 snepea. HemeLKas HapoAHas necHs, |1.YNPaxHeHWs: 3epHbILKO,

YkpennaTe «Banbc» M'yHO, «TaHew, xoapba.

NOACHUYHYO 0bnacTb

v AHUTPbI» U3 onepbl Fpura
2. YNparKHeHus: aK, 3mes
NO3BOHOYHMKA NyTEM «Tep MOHT», «Babey P pak, )
NOBOPOTOB TY/N0BULLA B o MOpCKan 3Be3/a, oLWaaKa
P Y t YaikoBcKoro u3 baneta 2 A 6’ AR,
. bIbKa, yAInTKa, 6er, MadaTHUK.

cTopoHbl. CnocobcTBoBaTh «CnAwgan KpacasuLa», «Ms- p Y , Oer,

NyyLIen pacTAXKKE MbILLLY, _

- nog Ayba» - HapoAHas 3aKNl0uMTENbHAA YacTb

! ’ necHsa, «J/1ABOHMUXa» -
Y Xoabba.
YKpennaTb 1 pa3BuBaTb MbILLLLbI HapoaHas NecHs, «3anink» A
CTapoKOA40MCKOrO.

cTon. Pa3BuBaTb TBOpYECKOE POKOA TSR L () (ST L 6

MbILLIIEHWE U BOOOpaKeHMe

neten.

Ne Tema 3aHATHA [Uenn, 3agaun My3blkanbHoe MeToabl, npuembl VIntepa-typa

conposoXxageHwme




3 Hepgens.
1 3aHATHE.

CKaskKa
«aH3enb n

YKpennaTh mMblLLbl TA30BOr0O
nosica, begep, Hor.

preI'I}'IﬂTb MbiLLUbl CMUHBI U
OploLWHOro nNpecca nyTem
npornba Hasag u Bnepea,.

«YTpo» n3 onepsol Mpura

«[ep MNoHT»,

«Monbka» Maikonapa,

«MTanbAHCKaA NeceHKa»
YaiikoBckoro, «lycata» -

BBoAaHasa yactb
1.PasamunHkKa.
OcHOBHaA YacTb

1.Ynpa*KHeHnA: 3epHbILWKO,

HazapoBa A. . «MrpoBow CTpeTymHr ans
NOLWKONbHMKOBY, cTp.30.

lpetenb» VKpenaTh HemeLKaA HapoaHas NecHs,
«Banbc» MyHO, «TaHew, xoab6a.
NOACHWYH T
oAC yio obnactb AHUTPbI» 13 onepsbl pura
. 2. YNpa*KHEeHUA:  MaATHUK
NO3BOHOYHMKA «<Mep TtoHT, «Banbey p ;
YaKoBcKkoro n3 banera INALES Bities; Bl LRI, rOpke,
[T AE T A «CnAawan kpacasuua», «M13 SLISED CTITTEY
PaCTAXKKE MbILIL, CMUHBI, HOT. U P Ha»,
nog Ayba» - HapoAHan 3aKNl0unTENbHAA YacTb
YKpennaTb n passmBaTb MbllLbInecHs, «/IABOHMUXa» -
cTon. HapoAHanA necHs, «3aiunk» |[Xoabba.
CTapoOKO40MCKOrO.
Pa3BmBaTb TBOpYECKOE YnpaxHeHMe Ha peslakcaLmio.
MbILLIEHWE U BOOOpaKeHMe
\;neTen.
2 3aHATHe. YKpennATb mbilubl Ta30B0ro  [«YTpo» u3 onepsol pura BBOAHasA YacTb HazapoBa A. I'. «MrpoBoi cTpeTymHr ans
nosica, begep, Hor. «[Mep MoOHTY, NOLWKONbHUKOBY, CTp. 31.
CKasKa 1.PasmuHKa.

«[aH3enb u
peTenb»
(npogonkeHue)

YKpennsaTb MbiWLbl CAMHbI U
b ploLWHOro npecca nyTem
npornba Hasag v Bnepea.
YKpennatb

NOACHUYHYO 0bnacTb
NO3BOHOYHMKA.

CnocobcTBOBaTL /IyyLLEi

«Monbka» Maikonapa,
«TaNnbAHCKaA neceHKa»
YaiikoBckoro, «lycata» -
HemeLKaA HapoaHas NecHs,
«Banbc» N'yHO, «TaHew,
AHUTPbI» 13 onepbl pura
«[Mep MoHT», «Banbc»
YailikoBcKkoro us 6aneta
«CnAwan kpacasuua», «M3-

OcHOBHaA 4acTb

1.YnpaXHeHuA: 3epHbILWKO,
xoabba.

2. YnpaxHeHna: BeTOYKa,
Alwepuua, ber, MasTHUK,

KHUYKa, TOpKa, pblbKa, KOLLKa.




cTon.

PassuBaTb TBOpYECKOE
MblLLIEHWE N BOODparkeHne
\neten.

PaCTAXKe MbILLL, CMUHbI, HOT.

YernnﬂTb M Pa3BUBATb MblLULLbl

nog, ayba» - HapoaHas
necHsA, «J/IABOHMXa» -
HapoAHan NecHs, «3alunK»
CTapoOKO40MCKOrO.

3aKknounTenbHan YacTb
Xoabba.

YRpaxXHeHWe Ha penakcaumio.

YKpennatb
NOACHWYHYO 061acTb
NO3BOHOYHMKA.

CnocobcTBOBaTH AydlLei
pacTAKKe MbILL, CMUHbI, HOT.

YKpennsaTb 1 pa3suBaTb
MbILLLbI CTOM.

PasBuBaTb TBO pyeckoe

n3 onepobl [pura «lep MOHTY,
«Banbcy» YallKoBCKOro us
baneTa «CnalLan KpacaBuuay,
«M3-noa ay6a» - HapoaHas
necHs, «J1ABOHUXa» - HapoaHas
necHs, «3alumK»
CTapoKoZ0oMCKOro.

xoabba.

2. YnpaxHeHua: MmopckKas
3B€3/a, Y/INTKA, NaB/vH, pbibKa,
nolagKa, nayK, NAryLiKa, aucr,

nTuua.
3aKaouYMTENIbHAA YacTb

Xoabba.

Ne Tema Lenun, 3apaum Mys3blKanbHoe conpoBoXaeHue [MeTtoabl, NpUembl UlnTepa-Typa
3aHATMA
7 4 Hepgena. [YKpennATb mblwupbl Ta3oBoro  |[«YTpo» us onepsbl pura «Mep  [BBoAHaA 4actb HasapoBa A. I'. «<MrpoBo CTpeTUnHr ana
nosica, begep, Hor. MoHT», «Monbka» Maikonapa, NOLLKONbHUKOBY, CTP. 32.
1 saunnATue. «TanbAHCKaA neceHKa» 1.Pasmutka.
YKpennaTb MbiLlLbl CAIUHBI U UaliKOBCKOTO. «TVCATaY -
CKaska by OCHOBHas YacTb
B ploLWHOro npecca nyTem
e . HemeUuKasa HapoaHaa necHs,
nAryLwKa» MPOMMba Hasal v BNEPEA. «Banbe» M'yHO, «TaHew, AHUTPbI»|1.YNPaXKHEHMA: 3epHbILKO,




MbILLUEHWE U BOOBpakeHMe YnparHeHWe Ha penakcaumio.
\neTen.
8 2 3aHATMe. [YKPenaAaTb Mbilubl Ta30BOro  |«YTpo» u3 onepbl pura «lMep [BBogHaA 4acTb HazapoBa A. . «MrpoBow cTpeTymHr ans

nosica, begep, Hor. MoHT», «Monbka» Marnkonapa, NOLLKONbHUKOBY, CTP. 33.

Ckaska «O «TanbAHCKaA neceHKa» 1.Pasmutka.

Tpex YKpennaTb MbiLLbl CAUHBI U YaiikoBCKOro, «TyCATa - A

61MHax»  |OplolHOro npecca nyTem HEMELIKARA HAPOAHAA NECHA,
nporuba Hasaz u eneped. «Banbc» M'yHo, «TaHew, AHUTPbI»[1.YNPaXKHEHUA: 3ePHbIWKO,
BT 13 onepsl Fpura «Mep MNoHT», [XoAbba.
noAcHn4Hyto obnactb «Banbc» YallkoBCKOro 13
NO3BOHOYHMKA. 6aneTa «CnALLAIKpACaBM AR, 2. YNparKHeHusA: ropfa,

) T, e - SRR opeluek, b6er, 3mes, 3an4uK,
Cnocobereosath Ny4Lueit IMCUYKA, PbIOKa, BETOYKA.
PaCTAMKeE MbILLLL CMIMHbI, HOT. necHs, «J/1ABOHMXa» - HApoAHaA
necHs, «3anumk» 3aKnounTeIbHAA YacTb
YKpennatb 1 pa3BuBaTb CTapoKOA40MCKOrO.
MbILLILLI CTON. Xoabba.
PasBuBaTb TBOpYECKOE YnpaxKHeHMe Ha penaKkcaumio.
MbILLUIEHWE U BOOOpaKeHWe
\neTen.
deBpanb
Ne Tema 3aHATHA |Uenun, 3agaumn My3bikanbHoe MeToabl, npuembl VIntepa-typa
COMPOBOXKAeHMEe




1 Hepena.
1 3aHATHe.

CKaska
«3010TOM BOJIOC
HepTa»

YKpennaTb MbilLbl TA30BOr0O
nosca, beaep, Hor.

preI'IﬂﬂTb MblLLLbl CNUHBI N
OploLWHOro Npecca nytem
nporuba Hasaa v Bnepea,

«YTpo» n3 onepsol Mpura
«[Mep MNoHT», «MapLu»
YalKoBCKOrO,
«MepBeXOHOK»
MNoNOBUHKMHA,
«KaBOPOHOK» [NTINHKM,

BBoaHasa yactb
1.PasmuHka.
OCHOBHAA YacTb

1.YnparKHeHuA: 3epHBbILWKO,

HazapoBa A. . «MrpoBow CTpeTymHr ans
NOLLKONBbHUKOBY, CTP. 42.

YKpennAatb
P «3uma npowna» MeTnosa, xoapba.
NOSICHUYHYLO 06/acTb
y «fl c KOMapuKom» -
n HOYHMKA. 2. YNparKHEHMA:  KHUMKKA
03BOHO a HapoAHaA NecHs, P !
e e MOCTMK, NolagKa, ber, nTmua,
CnocobcTsoBaTb Ny4edt UaliKOBCKOrO. «Basibey 10A04YKa, MeNbHULA, 3aUUK.
PACTAMKKE MbILUL, CNIUHbI, HOT. Z /b
Pa3BMBaTb NOABUKHOCTb Maikonapa, «A6104KO» - 33k niounTenbHan yacTb
CYCTaBOB HOT C LeJiblo HAapOAHAA NECHA-TAHEL,
«KaK Ha TOHEHbKMi Xoabba.
NPodUNAKTUKM NI0CKOCTOPUA.
IeJOK» - HAapOAHaA NecHs.
CnocobcTBOBATL YYULLEHMIO VnpakHeH1e Ha penakcaumio.
OCaHKW.
Pa3BuBaTtb TBOpUECKOE
MblLeHWe U BOObpaxkeHue
\neten.
2 3aHATHeE. YKpenuTb MmblWwubl nae4yeBoro [«YTpo» n3 onepsol pura BBoaHasa yactb HasapoBa A. I'. «<MrpoBo CTpeTYnHr and
noAca. MNpegynpexaatb «[Mep MoHT», «MapLu» NOLKONBbHUKOBY, CTP. 43.
CKasKa ” 1.PasmuHKa.
pa3BMTME NIOCKOCTONMA, YalikoBCKOrO,
«30/10TOM BO/IOC
K¢ »
pa3BMBaTb NOABUKHOCTb MepageXoHOK A B R
HepTa»
cyctaBoB. CnocobcTBoBaThb MoNoBMHKKUHA,
(npoaonkeHue).

YyAydlleHUIO OCaHKW.

YKpennsaTe MbILLbl CMIWHBI U
GptoLHOro Npecca nyTem

«’KaBOPOHOK» [MINHKNK,
«3nma npowna» MeTnoBa,
«fl Cc KOMapuKom» -

HapoAHaA NecHA,

1.YnpaxKHEeHUA: 3epHbILKO,
xoab6a.

2. YnparKHeHunA: TropKa, 3mes,




nporvba Hasag v Bnepea,
YKpennAatb

NOSACHMYHYLO 06aacTb
NMO3BOHOYHMKA.

CnocobcTBOBaTH /lyyLLel
PacTAXKKE MbILL, CMIMHbI, HOT.

YKpennAatb U pa3BmnBaTtb
MbILLLbI CTON.

«McnaHCKMI TaHeL»
YalikoBcKoro, «Banbc»
Malikonapa, «A6104KO» -
HapoAHan necHA-TaHel,
«Kak Ha TOHEHbKWUI
Neflok» - HapoAHasA NecHs..

noWwaaKa, MasTHUK, N0AKa, NayK,
neTyyasn Mblllb, NATYLLIKa.

3aK/louYMTENIbHAA YacCTb
Xoabba.

ynpamHeHme Ha pesiakcauuto.

1 KaHapemnKa»

6ploLWHOro npecca nyTem
npornba Hasazg v Bnepea,.
YKpennAatb

NOSICHUYHYO 06/1acTb
NO3BOHOYHMKA.

CnocobcTBOBaTDL /lyuLLEN
PacTAXKKE MbILLL, CMIUHbI, HOT.

YKpennaTb U pa3sBuBaThb
MbILLLbI CTOM.

PassuBatb TBOpYECKOE

«*KaBOPOHOK» [NINHKM,
«3Mma npowsia» MeTnosa,
«fl Cc KOMapuKom» -
HapoAHan NecHs,
«McnaHCcKui TaHeu»
YaKoBCcKOro, «Banbc»
MaWkonapa, «16104K0» -
HapOAHaA NeCHA-TaHeL,
«KaK Ha TOHEeHbKWUI
1eloK» - HapoAHasA NecHs.

1.Ynpa*KHeHUA: 3epHbILKO,
xoabba.

2. YnparKHeHWA:  KOLKa, ropkKa,

opeLleK, NT1La, 3mes, CTPEKOo3a,
nayk, xoapba, Kauenu.

3akaounTenbHasa 4acTb
Xoabba.

YnpaxHeHne Ha penakcaumio.

Ne Tema 3aHATMA  |Uenwn, 3apgaum My3bikanbHoe MeToabl, npuemsl Vlntepa-Typa
COMNPOBOXAEHNE
3 2 HepenA. YKpennATb MblliLbl Ta30BOro  [«YTpo» u3 onepsbl Mpura BBogHasa yacTb HasapoBa A. I'. «rpoBoI CTPETYUHT AnA
nosca, beaep, Hor. Ykpenutb  |«Mep MNoHT», «MapLu» NOLKONBbHUKOBY, CTP. 44.
SR MbILLLLbI M/IE4EBOro NosAca. YalikoBCKOrO, L Eene.
«MepnBeXXOHOK»
Ka3Ka «B H
Crzeli clone aprennﬂTb MbILLbI CUHbBI U (L (e
MNoNOBUHKMHA,




MbILUNEHWE U BOOBpaxKeHue
\neten.

4 2 3aHATHe. YKpennATb Mblwwbl Ta3oBoro  [«YTpo» u3s onepsol Mpura BBoaHasa yactb HazapoBa A. . «MrpoBow cTpeTymHr ans
nosca, beaep, Hor. Ykpenutb [«Mep MoHT», «MapL» NOLWKONbHUKOBY, CTP. 45.
Ckaska «[lpocTo ” 1.PasmuHKa.
P MbILLLLbI N1Ie4eBOro nosca. HanKoBCKOrO,
TaK» «MenBeXXOHOK»
OCHOBHaA YacTb
YKpennATb MblLLbl CRUHbLI U
P H [MoNoBUHKKUHA,
BpiowHoro npecca nyrem «*KaBOPOHOK» [MINHKNK, 1.Ynpa*KHeHUA: 3epHbILWKO,
nporvba Hasag v Bnepes,
P A PEA «3uma npowna» Metnosa, xoabba.
YKkpennAatb
P «fl C KOMapuKom» -
MOACHUYHYIO 061acTb 2. YNpaxKHeHua:  MeaBeXXOHOK
Y HapoAHaA NnecHs, P A !
NO3BOHOYHMKA NyTem o HOCopoOr, 3mesA, CTpayc, MaaTHUK,
«IcnaHCKMM TaHew» .
NOBOPOTOB TYNOBULLA B > 3aMYMK, KONIEYKO, auUCT.
P Y t YalkoBcKkoro, «Banbc» ! !
CTOpOHbI. Pa3BunBaTb o
Maiikonapa, «A6104KO» - 33k niounTenbHan yacTb
rPaLMO3HOCTb, M1ACTUYHOCTb,
HapoAHaA NecHA-TaHew,
IOBKOCTb. >
«KaK Ha TOHEHbKUI Xoabba.
neaoK» - HAPOAHAA NecHA.
YkpennaTb 1 passueatb VnpaxHeHWe Ha penaKkcauuio.
MbILLLbI cTON. PasBmBaTth
TBOPYECKOE MblLUEHNE U
BOObOpaXKeHWe aeTen.
Ne Tema 3aHATHA |Uenun, 3agaumn My3biKanbHoe MeToabl, npuembl VIntepa-typa

conposoxgeHme




3 Hepens. YKpennaTb mMbllLbl Ta30BOro [«YTpo» n3 onepsbl lpura  (BBogHaA yacTb HazapoBa A. . «MrpoBow CTpeTymHr ans
nosca, beaep, Hor. «[ep MNoHT», «MapLu» OLLKONbHUKOBY, CTP.46.
1 3aHATHE. YaliKoBCKOrO, 1.PasmuHKa.
YKpennATb MbiLlLbl CAUHBI U
«MepBeXOHOK»
CKasKa HOBHasA Yact
OploLWHOro Npecca nytem OcHoBHanA YacTh
«Mponasiwas = MNoNOBUHKMHA,
T fpornda Hasaj 1 BNEPEA. «>KaBOPOHOK» TWHKK,  |[1.YNpasKHEHWA: 3epHBILLKO,
YKpennAatb
P «3uma npowna» MeTnosa, xoapba.
NOACHUYH T
oAc yo obnacte «fl c KOMapuKom» -
n HOYHMKA. 2. YNparKHeHuA: KA. paK
03BOHO a HapoAHaA NecHs, P paK,
o AlLepuLLa, OWAAKA, YIUTKA,
. «cnaHCKMM TaHeL»
CnocobcTBOBaTH /lyuLLel . & ) KOPaBnK, BETOUKA, PbIBKa,
PACTAMKKE MbILUL, CNIUHbI, HOT. anKOBCKOTO, «Babe AT
Pa3BMBaTb NOABUKHOCTL Maiikonapa, «Abnoqko» -
CycTaBOB HOT ANA HAPOAHaA NECHA-TAHE, 33k n0uynTenbHan YacTb
b o
NPO®UNAKTUKM NIOCKOCTOMMUA. <Kak Ha TOHEHbKMN
nefoK» - HapogHasa necHa. [Xoabba.
Pa3ssunBaTtb TBOpYECKoe
YnpaskHeHMe Ha pefiaKkcaumio.
MblLLAEHWE U BOOBpaxKeHne
\neten.
2 3aHATHe. Perynnposatb paboty «YTpo» u3 onepsol Npura BBoAHasA Yactb Hazaposa A. . «MrpoBoi cTpeTymHr ans
BeCTUMOYNAPHOro annapara. «[Mep MNoHT», «MapLu» NOLWKONbHUKOBY, CTP. 47.
CKasKa > 1.PasamuHKa.
Pa3BMBaTh rpaLlMO3HOCTb, YalikoBCKOrO,
FERLEREER NTOBKOCTb «MepBeXXOHOK»
(npogonKeHue) : A (OCHOBHAaA 4acTb
POA MNoNOBUHKMHA,

Mpepynpexaatb passutune
MJ0CKOCTONMUA, Pa3BMBaTb
NOABUXHOCTb CYCTaBOB,
CNocobCcTBOBATL MIACTUYHOCTU
NBUXKEHWU, YNy4YLLEHUIO
OCaHKMW.

«*KaBOPOHOK» [NINHKM,
«3Mma npowna» MeTnosa,
«fl Cc KOMapuKom» -
HapoAaHaA necHs,
«McnaHcKni TaHeL»
YaKoBCKOro, «Banbc»

1.YnparKHeHuA: 3epHBbILWKO,
xoab6a.

2. YnparKHeHnA: BeTOYKa,
xoAbba, enovKa, 3mesn, ropka,

3aluMK, KOLLKa, NTULA, auCT.




Malikonapa, «f6,104K0» - [3aKNOUUTENIbHAA YacTb

HapoAHan NecHs-TaHel,
«KaK Ha TOHEeHbKU
neoK» - HapoaHaA necHs.

Xoabba.

YnpaxKHeHne Ha penakcaumio.

nepbILLKa»

npornba Hasaz u Bnepega,
YKpennatb

NOACHWYHYO 061acTb
NO3BOHOYHMKA.

CnocobcTBOBaTH AydlLei
PaCTAMKE MbILLLL CMIUHbI, HOT.

YKpennsaTb 1 pa3suBaTb
MbILLLbI CTOM.

PasBuBaTb TBO pyeckoe

MblLL1IEHNE U BOO6pa)KEHMe

«*aBOPOHOK» [MUNHKN,
«3uma npowna» MeTnosa,
«fl c KOMapuKom» -
HapoAHaA NecHs,
«ICNaHCKUIM TaHeL»
YakoBckoro, «Banbc»
Marikonapa, «f6104K0» -
HapoAHaA NecHa-TaHel,
«KaK Ha TOHEHbKWI NegoK»
- HapoAHasA necHs.

1.Ynpa)XHeHuA: 3epHbILLKO,
xoabba.

2. YNparKHeHWA: : NAryLKa,

3mes, ber, KHUXKKa, KO1eYKo,
6abouKa, NTULA, MAATHUK.

3aKA4YMTEIbHAA YacTb

Xoabba.

ynpamHeHme Ha pesiakcauutio.

Ne Tema 3aHATMA  [Uenn, 3apaum Mys3biKkanbHoe MeTogabl, npuemsl UlnTepa-Typa
CONpPOBOXAEHUE
7 4 Hepens. YKpennaTb MblLiLbl Ta30BOro  [«YTpo» 13 onepsbl pura BBoaHasa yactb HasapoBa A. I'. «<MrpoBoi CTpeTunHr and
nosca, beaep, Hor. «[lep MNoHT», «Map» AOLIKO/IbHUKOBY, CTpP. 48.
1 3aHATHE. o 1.PasmuHKa.
3a e YalnKoBCKoro, as a
YKpennaTb MbiLlLbl CAIUHBI U < MeBEKOHOK?
CkasKa «Tpu (OCHOBHAA 4acTb
WHOro n nyTem
Bpiowkoro npecca nyte MoNOBUHKUHA,




\neten.

2 3aHATHe.

CKa3Ka«/[leBouKa
W AXKUH»

YKpennaTh mMblLLbl TA30BOr0O
nosca, beaep, Hor.

YKpennaTb MblLLLbl CMIUHbI U
OploLWHOro npecca nyTem
npornba Hasaa v Bnepea.
YKpennatb

NOACHMYHYIO 06n1acTb
NO3BOHOYHMKA.

CnocobcTBOBaTH AydlLei
PaCTAMKE MbILLLL CMIUHbI, HOT.

YKpennsaTb U pa3sBuBaThb
MbILLLbI CTOM.

PasBuBaTb TBOpYECKOE
MbILLIEHWE U BOOOpaKeHWe
\neTten.

«YTpo» n3 onepsbl MNpura
«lep MoHT», «MapLu»
YalMKoBCKOrO,
«MeaBeXXOHOK»
[MoNOBUHKUHA,
«’KaBOPOHOK» [JINHKK,
«3nma npowna» Metnosa,
«f c KomapuKom» -
HapoZHaA necHs,
«ICNaHCKUM TaHeL»
YakoBckoro, «Banbc»
Maitkonapa, «A6104K0» -
HapoZHaa NecHA-TaHeL,
«KaK Ha TOHEHbKWUIN NeJ0K»
- HapoAHaA necHs.

BBoaHasa yactb
1.PasmuHkKa.
(OCHOBHAaA 4acTb

1.YnparKHeHuA: 3epHBbILWKO,
xoabba.

2. Ynpa*KHeHuA: MypaBewn,

KOpabanK, NaBAWH, KOLLKa.
3aKA4YMTEIbHAA YacCTb
Xoabba.

YnpaKHeHue Ha penaKkcaumio.

3Mes, ropKa, IMCUYKa, KHUXKKA,

HaszapoBa A. . «MrpoBoW cTpeTymHr ans
\AOLKO/IbHUKOBY, CTP. 49.




Tema 3aHATMA

Llenun, 3agaun

My3blKanbHOe

MeToapbl, npuembl

Vlntepa-Typa

6ploWHOro npecca nyTem
npornba Hasazg v Bnepea,.
YKpennAatb

NosSICHMYHYO 061acTb
MO3BOHOYHWKA NyTeEM
NOBOPOTOB TY/I0BULLA B
CTOpPOHbI. Pa3BMBaThb
rPaLMO3HOCTb, NIAaCTUYHOCTb,

«*aBOPOHOK» [MUNHKN,
«3uma npowna» MeTnosa,
«fl C KOMapuKom» -
HapoAHaa necHs,
«ICNaHCKUI TaHeL»
YainKkoBckoro, «Banbe»
Maikonapa, «16104K0» -
HapoAHan NecHA-TaHel,

1.Ynpa)XHeHuA: 3epHbILLKO,
xoabba.

2. Ynpa)KHeHnA:  Me[BEeXKOHOK,
HOCOpoOr, 3Mes, CTPAyC, MAATHUK,

3alYMK, KOIEYKO, aUCT.

3aKA4YMTEIbHAA YacCTb

coOnpoBOXAeHUE
3 2 Hepens. YKpennATb MbilLbl TA30BOro  [«YTpo» 13 onepsbl pura BBopgHasa 4yacTb HazapoBa A. . «MrpoBoW CTpeT4mHr ans
nosca, beaep, Hor. Ykpenutb  [«[Mep MNoHT», «MapLu» NOLWKONBbHUKOBY, CTP. 44.
1 3aHATHE. o 1.PasmuHKa.
MbILLLLbI M/1IE4EBOro Nosca. YalkoBckoro,
K D
Ckaska «MengexoHoK> OCHOBHaA YacTb
YKpennATb MmbiLubl CAUHBI U
«BopoHa v . NMNonoBUHKKHA,
KaHapelika» PIOLLIHOTO Npecca nyTem «*aBOPOHOK» [MNHKN, 1.Ynpa*KHeHUA: 3epHbILWKO,
npornba Hasazg v Bnepes,.
P A Pea «3uma npowna» MeTnosa, xoapba.
PR «fl c KoOmapuKom» -
NOSICHUYHYO 06nacTb 2. YNparKHEHUA:  KOLLUKA, ropKa,
HapoAHaA necHs,
. o opeLuek, NTMua, 3mes, CTpeKkosa
NO3BOHOYHMKA «McnaHCKMit TaHew» p ’ ua, ,» CTP ,
YaikoBcKkoro, «Banbc» nayK, xoAe6a, kadenu.
CnocobcTBOBaTH Ny4LLEN z
PACTAIKKE MbILLILL CMIUHBI, Hor,  |V1aWKONapa, «ABNOYKOY - Bay niountenbHasn yactb
HapoZHaa necHA-TaHel,
YKpennATb U pa3BuBaTthb «KaK Ha TOHeHbKuii neaok»Xoapba.
MbILLLLbI CTOM. - Hapo4HaA NnecHs.
Ynpa*kHeHue Ha pesiakcaumio.
Pa3BunBaTb TBOpUYECKOE
MblILL/IEHWE U BOODpaXKeHue
neten.
4 2 3aHATHeE. YKpenaaTb mMbillLbl Ta30BOro  [«YTpo» 13 onepbl pura BBoaHaA yactb HasapoBa A. I'. «<MrpoBoi CTpeTUnHr and
nosca, 6egep, Hor. Ykpenutb  [«[ep MoHT», «MapLu» N OLWKONBbHUKOBY, CTP. 45.
CKka3Ka«llpocTo . 1.PasmuHKa.
P MbILLLLbI N1Ie4eBOro nosca. YalikoBCKOrO,
TaK»
«MeaBeXOHOK» o
CHOBHAA 4YacTb
YKpennATb MbiLlLbl CIUHbI U
P 4 MNonoBUHKKHA,




VIOBKOCTb.

YKpennATb n pa3suBaTtb
MbILLLbl cTON. Pa3BuBaTtb
TBOPYECKOE MbILLIEHUE U
BOOOpaXKeHue geten.

«KaK Ha TOHEHbKWUI NegoK»
- HapoAHas NnecHs.

Xoabba.

YnpaxKHeHne Ha penakcaumio.

No Tema 3aHATMA [Uenun, 3agaum My3bikanbHoe MeTtoabl, npuemsl Vlntepa-Typa
CONPOBOXAEHNE
5 3 Hepens. YKpennATb MbllLbl Ta30BOro  («YTpo» 13 onepsol Mpura BBogHasA 4acTb HasapoBa A. I'. «rpoBoI CTPETYUHT AnA
nosca, begep, Hor. «[lep MNoHT», «MapL» NOLWKO/IbHUKOBY, CTP.46.
1 3aHATHE. > 1.PasmuHKa.
YalnKoBCKoro,
YKpennATb MblLiLbl CUHLI U
CkasKa «MenBexoHOK» (OCHOBHAaA 4acTb
OpIOLWHOro Npecca nytem
«MponasLas - [MoNOBUHKUHA,
npornba Hasag u Bnepea. 1.y .
.YNpa)KHeHUA: 3epHbILLIKO
npuHLLecca» «*aBOPOHOK» [MUNHKN, p p ,

YKpennAatb
NOSICHUYHYO 06/1acTb
NO3BOHOYHWKA.

CnocobcTBOBaTHL /lyuLLel
PacTAXKKE MbILLL, CMIMHbI, HOT.
PasBuBaTb NOABUKHOCTb
CYyCTaBOB HoOr A/1A
NPOGUNAKTUKM NIOCKOCTOMNMUS.

Pa3BMBaTbh TBOpPYECKOE
MbILLIEHWE U BOOBpaxKeHue
\neten.

«3uma npowsia» MeTnosa,
«fl c KOMapuKom» -
HapoAHaA necHs,
«McnaHCcKniA TaHew»
YalnkoBckoro, «Banbc»
Maitkonapa, «A6104K0» -
HapoAHaA necHA-TaHeLl,
«KaK Ha TOHEHbKWUIA 1eJOK»
- HApOZHaA NecHs.

xoabba.

2. YnpaxHeHua: uAa: pak,
AlepuLa, olaaKa, YANUTKA,
KOpabanK, BETOUKA, PbIOKa,

NaBAUH.
3aKnunMTeNnbHana 4YacTtb

Xoabba.

ynpamHeHme Ha pesiakcauuto.




conpoBoXxgeHue

6 2 3aHATMe. Perynnposatb paboty «YTpo» u3 onepbl Mpura BBopgHasa 4yacTb HazapoBa A. . «MrpoBow CTpeTymHr ans
BecTMbynapHoro annapaTa. «[lep MNoHT», «MapLu» \JOLWKONBbHUKOBY, CTP. 47.
CKasKa > 1.PasamuHKa.
Pa3BuMBaTb rpaLLlO3HOCTb, YalikoBCKOro, as a
HEALED IOBKOCTb «MenBeXOHOK»
(npogonskeHme) : A (OCHOBHasA YacTb
NNoNoBUHKMHaA,
Npepynpexaats passutie «KaBOPOHOK» MMHKK,  [1.YNpaXKHEHWA: 3epHBILLKO,
NAOCKOCTONMA, Pa3BMBaT
P are «3uma npowna» MeTnosa, xoapba.
NOABUYKHOCTb CYCTaBOB
A y ! «fl C KOMapuKom» -
CNocobCcTBOBATL MIACTUYHOCTU 2. YNpaXKHEeHMA: BEeTOYKaA
HapoAHaA necHs, 2 !
WXKEHUM YLIEeHU o xonbba, enoyka, 3mes, ropka
fABIKE » YIYHLWEHWIO «ICNaHCKUM TaHeL» f" ! ! » TOPKa,
OCaHKW. o 3aMUYUNK, KOLLKA, NTULA, AUCT.
YankoBckoro, «Banbc» ’ ! Ha,
Maiikonapa, «A6104KO» - 3oy niounTenbHan yacTb
HapoZHaa necHA-TaHel,
«Kak Ha TOHeHbKUI negok»Xoapba.
- HapOo4HaA NecHs.
Ynpa*kHeHue Ha pesiakcaumio.
mapT
Ne Tema 3aHATMA  [Llenn, 3apaun Mys3biKanbHoe MeToabl, npuembl Ulntepa-Typa




4 Hepens. YKpennATb MblLiLbl Ta30BOro  [«YTpo» 13 onepsl pura BBoaHasa yactb HazapoBa A. . «MrpoBow CTpeTymHr ans
nosca, beaep, Hor. «Mep MoHT», «MapLu» NOLKONbHUKOBY, CTP. 48.
1 3aHATHE. L YaliKoBCKOrO, 1.PasmuHKa.
KpennAaTb MbiLULbl CUHbBI U
Craska «Tpu o0 oro npecca nyTem «MensexoHoK» OcHOBHas 4YacTb
MepeblLlka» npornba Hasaz u Bnepega, R
« *aBOPOHOK» [MNHKN, 1.Ynpa*KHeHUA: 3epHbILWKO,
YkpenaaTe «3uma npowna» Metnosa, [xoabba.
NOACHMYHYIO 06/1acTb 5l ¢ KOMAPHKOM> -
NO3BOHOYHMKA. HAPOAHaA NEcHA, 2. YnparKHeHuA: : NAryLwKa,
) e TR 3mesn, 6er, KHUXKKa, KOJ1IevKo,
CnocobcTBOBATH NyuLLEN N 6aGouKa, NTULA, MAATHMK.
PACTAMKE MbILLUL, CMIUHbI, HOT. Hankosckoro, «Banbcy
Maiikonapa, «A6104KO» - 331 nioynTenbHan YacTb
YKpennaTb n pa3BuBatb HapoAHaa necHA-TaHeL,
MbILLILbI CTOM. «Kak Ha TOHeHbKMi1 nepok» Xoabba.
- Hapo4HaA NecHs.
Pa3BuBaTb TBOpYECKOe YnpaxkHeHue Ha peiiakcauumio.
MbILLIEHWE U BOOOpaKeHMe
\;neTen.
2 3aHATHe. YKpennATb mbiLiLbl TA30BOro  [«YTpo» 13 onepsbl pura BBoaHasA Yactb HazapoBa A. I'. «MrpoBoi cTpeTymHr ans
nosica, begep, Hor. «Mep MoHT», «MapL» NOLLKONbHUKOBY, CTP. 49.
CKa3Ka«[leBouKa YaiiKoBCKOro, 1.PasmuHKa.
N JXKUH» YKpennaTb MbiLlLbl CAUHBI U «MeBEsKOHOK SN
b ploLWHOro npecca nyTem e )

npornba Hasag v Bnepea.
YKpennatb

NOACHUYHYO 0b6aacTb
NO3BOHOYHMKA.

CnocobcTBOBaTL /IyyLLEi

«*aBOPOHOK» [MNHKN,
«3uma npowsia» MeTnosa,
«fl ¢ KOMapuKom» -
HapoAHaA necHs,
«McnaHCKui TaHew,»
YalKkoBcKoro, «Banbc»

1.Ynpa*KHeHUA: 3epHbILKO,
xoabba.

2. YnpaxHeHua:  mypaseu,
3Mmes, ropka, IMCUYKa, KHUXKKa,

KopabauK, MaBAUH, KOLLKa.




PaCTAXKe MbILLL, CMUHbI, HOT.

YKpennsaTb U pa3BuBaThb
MbILLLbI CTOM.

PassuBaTb TBOpYECKOE
MblLLIEHWE N BOODparkeHne

Maikonapa, «A16104K0»
HapoAHan NecHA-TaHel,

«KaK Ha TOHEHbKWUI NegoK»

- HAPOAHaA necHaA.

- [3aKaouuTenbHasa YacTb
Xoabba.

YnpaxKHeHne Ha penakcaumio.

\neten.
anpenb
No Tema 3aHATMA  |Llenwn, 3agaum Mys3blKanbHOe MeToapl, npuembl VlnTepa-Typa
COMpPOBOXKAEHME
1 1 Hepens. YKpenaatb mbillubl Ta30Boro  [«YTpo» 13 onepeol Mpura|BBogHan 4actb HasapoBa A. I'. «rpoBoI CTPETYUHT AnA
nosca, beaep, Hor. «[ep MNoHT», «Xoanna NOLWKONBbHMKOBY, CTP. 50.
. 1.X K HH
1 3aHATHE MaLLeHbKa - oabba B KONOHHE ¢
YKpennaTb MbiLLbl CAUHbI U BbINO/IHEHNEM 3a4aHUi; ber
Ckaska P 4 HapoAHanA necHs, A !

«MypaBbu He
cOatoTca»

6ploWHOro npecca nyTem
npornba Hasazg v Bnepea,.
YKpennAatb

NosICHMYHYO o6nacTb
NO3BOHOYHMKA.

CnocobcTBOBaTH /lyuLLel
PaCcTAXKKE MbILLL, CMIMHbI, HOT.
PasBuBaTb NOABUMKHOCTb
CYCTaBOB HOT C Le/bto

Cnocob6cTBOBaThH YAyULLEHMIO
OCaHKM.

NPodUNAKTUKM NOCKOCTOPUA.

«MapL»
Kobanesckoro,
«KpbIXKa4yoK» -
benopycckui
HapOAHbIN TaHeL,
«MoTblIeK»
Malikonapa, «Meageab
TaHUyeT noa GbnenTy»,
«ony6oit Banbey,
«BeuepHAA necHA»
lepunkKa, «AX, Tbl,
bepesa», «TaHew»

LUNPOKNUM U MENKUM LLIArom C
NnoBOPOTaMU U NOACKOKaMW.

2. UrpoBsoe ynpaxHeHne «OaunH,
insal».

OCHOBHaA 4YacTb

1.Ynpa*KHeHUA: KHUXKKA, MOCTUK,
nolwaaka, ber, NTMuUa, N10404Ka,
Me/IbHULLa, 3aNYUK.

3aKnouMTeNIbHAA YacTb




Pa3BuMBaTb TBOpYECKOE
MblILL/IEHNE U BOObpaXKeHue
lneten.

peyaHnHoBA.

Xoabba Mo maccakHbIM AOPOXKKaM.

YnparkHeHne Ha penakcauuio
«0Ob6naka».

2 2 3aHATHe. YKpenuTb mbliwubl naedyesoro [«YTpo» u3 onepbl Mpura|BBogHas 4actb HazapoBa A. . «MrpoBow cTpeTymHr ans
nosca. MNpegynpexaatb «[Mep MNoHT», «Xoanna NOLKONbHUKOBY, CTp. 51.
CKasKa 1. Xoabba NpuUCTaBHbIM LLIArom
pa3BuTUE NIOCKOCTOMNMUSA, MalueHbKa» - A P
«MypaBbu He GOKOM NO CKaMelKe, B KOHLe
pa3BMBaTb MOABUXKHOCTb HapoAHaA nNecHs,
COQLOTCA» nosopaymsasacb Ha 180 rpaaycos n
A cyctaBoB. CnocobcTBOBaTb «MapLu» P PaAy
nNpoaoXKeHMe), cnpbirnBas; 6er, oTBOAA COTHYTbIE B
(npoa ) YYyULIEHMIO OCAHKU. Kobanesckoro, P ree A Y
KOJIEHAX HOTU.
«KpbIXKAYOK» -
YKpennATb MbiLlLbl CIUHbI U o
P 4 benopycckui
OCHOBHaA 4YacTb
GprOLHOro Npecca nyTem o
HapPOAHbIN TaHeL,
nporuba Hasag u snepes. «MoTblNeK» 1.YnpaxHeHuA: ropka, 3mes,
YKkpennAatb o
P Malikonapa, «Meageabl10LLaAKa, MaaTHUK, N0AKa, Nayk,
NMOACHUYHYIO 061acTb o
y TaHUyeT nog, GaenTy», [NeTyvyas mblllb, NArYLIKa.
NO3BOHOYHMKA. o
«[onyboit Banbey,
BeuepHss necHs» 3aKnouMTEeNIbHAA YacTb
CnocobcTBOBATDL /IyuLLEN P
DACTAMKE MbILILL CMIMHbI, Hor, | EPYVIKa, «AX, Tbl, [IbixaTenbHoe yrpaxHeHue «Mayy.
bepesa», «TaHewLy
YKpennAaTb M pasBunBaTb MbllULbI[fpeyaHUHOBA. Xoabba No KamHAM.
cTon. .
YnparkHeHWe «BepeBKa — 3menKa».
Ne Tema 3aHATMA  |Lenn, 3apgaum My3bikanbHoe MeTtoabl, npuemsl Vlntepa-Typa

conposoXxageHwme




2 Hepens.
1 3aHATHe.

CKasKa
«Koponesuy,
KOTOPbLIA HNYETO
He 6oanca»

YKpennaTb MbilLbl TA30BOr0O
nosca, beaep, Hor. YKpenutb
MbILLLLbI M1I€4€BOr0 NoACca.

prEI‘IﬂﬂTb MblLLLbl CNUHBI N
bploWHOro npecca nyTem
npornba Hasag u Bnepea.
YKpennAatb

NosiCHUYHYO o6nacTb
NMo3BOHOYHMKA.

CnocobcTBOBaTH /yyLUEl
PacTAXKKE MbILL, CMIMHbI, HOT.

prerll'I‘r'lTb M pPa3BunBaTb MblLULbl
cTon.

PasBuBaTb TBOpUYECKOE
MblLeHWe U BOObpakeHne
lneten.

«YTpo» n3 onepsol Mpura
«[ep MoHT», «Xoanna
MawweHbKa» -
HapoAHaA necHs,
«MapL»
Kobanesckoro,
«KpbIXKAYOK» -
benopycckumn
HapPOAHbIN TaHeL,
«MoTbliek»
Malikonapa, «Measeab|
TaHLUYyeT noa GNenTy»,
«onyboit Banbey,
«BeuepHAA necHA»
lepunkKa, «AX, Tbl,
bepesa», «TaHewLy
peyaHnHoBa.

BBoaHasa yactb

1. Xogbba napamu ¢ BbINOAHEHUEM
3a/laHUI; 6er ¢ BbINOHEHUEM
3a4aHuA.

2. [lbIXxaTenbHble yrnparKHeHuA.
OCHOBHasA 4YacTb

1.YnparKHeHUA: KOLIKa, FOpKa,
opeLuek, NT1La, 3Mmes, CTPEKO3a,
nayk, xoabba, Kauenu.

3aKknouMTeNnbHasa YacTtb
1bixaT. ynp. «COMHbIWKO».
Xoabba Mo MaccakHbIM JOPOXKKAM.

B3sanmomaccax «KapaBaH».

HazapoBa A. . «MrpoBow CTpeTymHr ans
NOLKONBbHMKOBY, CTP. 52.

2 3aHATHKE.

CKasKa «KakK
3Bepyu dunmHa
lneynnmn»

YKpenaaTb MbillLbl TA30BOro
nosca, beaep, Hor. YKpenuTb
MbILLLbI M/1€4€eBOro nosca.

YKpennATb MbiLlLbl CIUHbI U
GprOLLIHOro Npecca nyTem
nporvba Hasaa v Bnepea,.
YKpennAatb

NMOACHUYHYIO 061acTb
MO3BOHOYHWKA nyTem

NnoOBOPOTOB Ty/10BULLQA B

«YTpo» u3 onepsol [pura
«[lep MNoHT», «Xoanna
MawweHbKa» -
HapoAHaa necHs,
«MapLu»
Kobanesckoro,
«KpbIX>Ka4oK» -
b6enopycckui
HapoAHbIN TaHeL,
«MoTblIEK»

BBoaHasa yactb

1. Xoapba napamu c BbINoJHEHUEM
3a4aHui; 6er ¢ BbIMOJIHEHNEM
3a4aHuA.

2. [bixaTeibHble yrnpaxKHeHus.
OcHOBHaA 4YacTb

1.YnparKHeHnA: meaBeXXOHOK,
HOCOpOTr, 3Mes, CTPayC, MaATHUK,

HasapoBa A. I'. «<MrpoBoi CTpeTUnHr and
NOLLKONBbHMKOBY, CTP. 53.




CTOpOHbI. Pa3BuBath
rPaLMoO3HOCTb, NAACTUYHOCTD,
TOBKOCTb.

YKpennATb 1 pa3snBaTb MblLULLbI
cton. Pa3BMBaTb TBOpYECKOE
MblILL/IEHWE U BOODpaXKeHue

MaWkonapa, «Meageab
TaHUyeT nog GpnenTy»,
«ony6oit Banbey,
«BeyepHAAa necHA»
lepuunKa, «AXx, Tbl,
bepesa», «TaHewuy

3allYMK, KONEYKO, auCT.
3aKkAuYnUTEeIbHaA YacTb
bix. ynp. «Llapuk».

YnpaxHeHne «Cobepn MUHU-

CKasKa «KHyT -
MY3bIKQHT»

YKpennATb MblLLbl CRUHbI U
6ploWHOro npecca nyTem
npornba Hasazg v Bnepea,.
YKpennAatb

NosICHMYHYO o6nacTb
No3BOHOYHMKA.

CnocobcTBOBaTH /lyuLLel
PaCTAMKKe MbILLUL, CIUHbI, HOT.
PasBunBaTb NOABUMKHOCTb
CyCTaBOB HOr 411
NPodUNAKTUKM NAOCKOCTOMNMSA.

PassuBaTb TBOpUYECKOe
MblLLNEHNE U Boo6pa>KeHme

MaweHbKa» -
HapoAHaA NecHs,
«MapLu»
Kobanesckoro,
«KpbIXKa4yoK» -
b6enopycckui
HAapOAHbIN TaHeL,
«MoTblIeK»
Maitkonapa, «Meagesb
TaHUyeT noa GbnenTy»,
«ony6oit Banbey,
«BeuepHAA necHA»
lepunkKa, «AX, Tbl,
bepesar, «TaHew»

3a4aHui; 6er ¢ BbIMOJIHEHNEM
3a4aHuA.

2. [ibIxaTenbHble ynparKHeHuA.
OCHOBHaA YacTb

1.YnpaxHeHUs: pak, awepuua,
nolwagKa, yauTKa, Kopabauk,
BETOUYKa, pbibKa, NaBAUH.

3akalounTeNnbHana YacTb
Xoabba.

JbixaTenbHoe ynpaxHeHune

lpeyaHMHoOBA. ryoKm».
lnerten.
Xoab6a No AOopOorKKe 13 KpblleK
«l'yceHnua».
Ne Tema 3aHATMA  |Uenwn, 3agaum My3bikanbHoe MeTtoabl, npuemsl Vlntepa-Typa
COMNPOBOXAEHNE
5 3 HepenA. YKpenaatb mbillubl Ta30Boro  [«YTpo» 13 onepeol Mpura|BBogHan 4actb HasapoBa A. I'. «rpoBoI CTPETYUHT AnA
nosca, beaep, Hor. «[ep MNoHT», «Xoanna IOLWKONbHUKOBY, CTP.55
1 3aHATHE. 1. Xogbba napamu ¢ BbINOAHEHWEM




lneten.

peyaHnHoBA.

«BynKaH».

Camomaccark Macca*KHbIMU
MAYaMMN.

6 2 3aHATHe. Perynnposatb paboty «YTpo» u3 onepsl [pura(BBogHana yactb HazapoBa A. . «MrpoBow cTpeTymHr ans
BecTMbynapHoro annapaTa. «[Mep MNoHT», «Xoanna NOLWKONbHUKOBY, CTP. 56.
CKa3Ka «KHyT - 1. Xoapba napamu c BbINOJHEHNEM
Y PassumBaTb rpaLo3HOCTD, MaweHbKa» - A P
MY3bIKQHT» 3afaHuii; 6er c BbINOJHEHWEM
TOBKOCTb. HapoAHaA necHs,
(npogonkeHune) «Mapuu» 3a4aHus.
Mpepynpexaatb passuTue
Kobanesckoro,
NAOCKOCTONMA, PA3BUBATD 2. AbixaTenbHble YNPaXKHEHWUSA.
«KpbIXKAYOK» -
MOABMMHHOCTL CYCTaBOB, b6enopyccKuit OCHOBHAasA 4yacTb
CNocobCcTBOBATL MNIACTUYHOCTU o
HapPOAHbIN TaHeL, 6
WXKEHUM YLwieHn HKWN. 1.YnparkHeHunA: BeToYKa, xoabba
ABUXKe , YydLleHuUo oca S TR p % Ab0Oa,
> e/104Ka, 3mes, FopKa, 3ah4mnK
Malikonapa, «MeaBeab| ! » TOPKa, !
o KOLLKa, NT1LLA, auCT.
TaHUyeT nog, nenty»,
«lonyboit Banbey, 3aknuMTeNbHAA YacTb
«BeuepHAA necHA»
FepunKa, «AX, Tbl, Xoabba no pebpucteim obpyyam.
bepesa», «TaHewly
YnpaxkHeHne «Cobepum nnaToyex,
lpeyaHuHOBA.
nogHUmMM ero» (6e3 nomoLLm pyk).
Ne Tema 3aHATMA Lenn, 3agaum My3bikanbHoe MeTtoabl, npuemsl Vlntepa-Typa

conposoxgeHme




4 Hepens.
1 3aHAaTMe.

Ckaska «OTKyaa y

YKpennaTh mMblLWLbl TA30BOr0
nosica, begep, Hor.

preI'I}'IﬂTb MblILULLbI CIUHbI U

«YTpo» 13 onepbl
lpura «lMep MNoHT»,
«Xoanna MalueHbKa»
- HApOAHaA necHs,

BBoaHasa yactb

1. Xogbba napamu ¢ BbINOAHEHUEM
3a/laHUI; 6er ¢ BbIMOHEHUEM

HazapoBa A. . «MrpoBow CTpeTymHr ans
NOLKONBbHUKOBY, CTP. 57.

CkasKa«CTpaHHbIN
KpOKOAMA»

nosica, begep, Hor.

YKpennATb MblLLbl CAUHbI U
GproLHOro npecca nyTem
npornba Hasaz u Bnepea,.
YKpennatb

NOACHUYHYO 0bnacTb
NO3BOHOYHMKA.

CnocobcTBoBaTh Aydluei

lpura «lep MNoHTY,
«Xoanna MalueHbKa»
- HApoA4HaA NecHs,
«MapLu»
Kobanesckoro,
«KpbI>KayoK»,
«MoTblIeK»
Maiikonapa,
«MepBeab TaHLyeT

1. Xoapba napamu c BbINoJHEHUEM
3a4aHu; 6er ¢ BbIMOJIHEHNEM
3a4aHuA.

2. [bixaTenbHble ynpaxKHeHus.
OcCHOBHaA 4YacTb

1.YnpaxHeHusa: mypaBei, 3mes,

I—— 6 plOLWHOro Npecca nyTem «Maptu» 3a4aHuA.
npornba Hasaz u Bnepega, KoGaneBcKoro
NMONOCKN» 5 2. ObixaTenbHble yrnpaxHeHus.
YKpennatb
«KpbIXKa4yoK»,
noAcHn4Hyto obnactb «MoTblNnek» OCHOBHasA 4YacTb
NO3BOHOYHMKA. o
Mawukonapa,
«Mengseas TaHuyer 1.YnpakHeHua: narylwka, ames, ber,
CnocobcTeoBaTh NyuLel e BT KHWXKKa, Kone4vko, 6abouka, ntmua,
PACTAMKE MbILLUL, CMIUHBbI, HOT. A GNenTy»,
o MaATHUK.
«onyboit Banbey,
YKpennAatb n pa3snBaTtb «BeyepHAa necHA» T T e AT
MbILLILLbI CTOM. lepuunka, «AX, Tbl,
Hepesa», «TaHewy . (bIX. ynp. «Msay».
Pa3BuBaTb TBOpYECKOe
MbILLIEHWE U BOOOpaKeHMe Xoabba Mo MaccakHbIM AOPOXKKAM.
\;neTen.
YnparkHeHne «Cobepu KamHM
Horamu 6e3 NMoMOoLLM PyK».
2 3aHATHeE. YKpennATb MbilLbl Ta30BOro  [«YTpo» U3 onepel BBoaHasa yactb HasapoBa A. I'. «<MrpoBoi CTpeTUnHr and

NOLLKONbHUKOBY, CTP. 58.




YKpennsaTb U pa3BuBaThb
MbILLLbI CTOM.

PassuBaTb TBOpYECKOE
MblLLIEHWE N BOODparkeHne

PaCTAXKe MbILLL, CMXHbI, HOT.

noa, bnenty»,
«ony6oit Banbey,
«BeuepHAAa necHA»,
«AX, Tbl, bepesa»,
«TaHew» .

ropKa, IMCUYKa, KHUXKKa, KopabauK,

NaBAUH, KOLLKa.
3aKaouMTE/IbHAA YacTb
Xoabba no KamHAM.

YnpaxHeHue Ha peflakcauuto

\neten.
«HemuyRunHa».
mam
Ne Tema 3aHATMA  |Uenwn, 3agaum My3bikanbHoe MeToabl, npuemsl Vlntepa-Typa
CONPOBOXAEHUE
1 1 Heaena. YKpennATb MbllLbl Ta30BOro  [«YTpo» 13 onepsbl NpuraBBogHaA 4acTb HasapoBa A. I'. «<MrpoBoi CTpeTUnHr and
nosca, beaep, Hor. «Mep MoHT», «MonbKa» NOLKONBbHUKOBY, CTP. 58.
1 3aHATHE. 1. Xoabba B KOJIOHHE €
33 € Kobanesckoro, «MecHs A
KpennATb MbILULbl CMUHbBI U o INONIHEHMEM HuW; 6er
— YKpenaaTb MbllLbl CNMHb saiier» Kpaceea, BbIMOJIHEHMEM 333 ; b6erc
OproLHOro Npecca nyTem n TaMU U NOACKOKaMMU.
«3onoTas P P Y «Banbc» Mpokodbesa, oBopoTa OACkoka
npornba Hasaz u Bnepega, «KoHb» Kpacesa
nTULa» P 2 2. Urposoe ynpaxHeHne «OaunH,

YKpennatb
NOACHUYHYO 06nacTb
NO3BOHOYHMKA.

CnocobcTBoBaTH AyulLei
PacTsAKKe MbILLL, CMUHbI, HOT.
Pa3BuBaTb NOABUNKHOCTb
CYCTaBOB HOF C Lieblo

CnocobcTBOBaTH YAYULLEHUIO

NPodUAAKTUKM NaoCcKocToduA.

«[Moyemy measenb
3uMmon cnut» KnnnHep,
«Basibc-6OCTOH»,
«LiBeTywwmin mamn»
MNMonoHckoro, «Cbipba»
- MO/1AaBCKUM
HapoAHbIN TaHel,
«My3blKanbHbIM
MmomeHT» LLly6epTa.

inBal».
(OCHOBHAaA 4acTb

1.YnpaxXHeHuA: pacTaxKa, xoabba,
BETOYKa, KOLLKa, NTULA, N0LLaAKa,
IMCKYKa, ALepuLa, FopKa, NaBanH.

3aK/o4YMTEeNIbHAA YacCTb




OCaHKW.

Pa3BuBaTb TBOpUECKOE
MblLLIEHWE N BOODparkeHne
\neTen.

Camomaccax «Opex» (maccax
NafiloHen 1 CTynHen Hor
MaHbUYKYPCKMM OPEXOM).

Xoabba No maccakHbIM AOPOXKKaM.

2 2 3aHATHeE. YKpenuTb mbiwLbl nae4eBoro [YTpo» M3 onepol Fpura [BBogHaA 4acTb HazapoBa A. . «MrpoBow cTpeTymHr ans
nosca. Npeaynpexaatb «Mep MoHT», «MonbKka» NOLWKONBbHUKOBY, CTP. 59.
Ckaska 1. Xoabba npucTaBHbIM LLIArOMm
Pa3BUTUE NNOCKOCTOMNMUA, Kobanesckoro, «lecHA A P
«3on0Ta“d 5 6OKOM NO CKamelike; ber, oTBOAA
pa3BMBaTb MOABUXKHOCTb 3anues» Kpacesa,
nTMua» COTrHYTble B KOIEHAX HOTU.
4 cycTaBoB. CnocobcTBoBaTh «Banbc» MpokodbeBa, Y
(npogonxeHue). )
YIYHLIEHMIO OCAaHKMW. «KoHb» KpaceBa, «lo OCHOBHARSACTD
yemy meagenb 3MMOM
YKPEMIATL MBILILLLI CUHBI Y cnnuT», «Banbc- 1.YnparKHeHUA: pacTsarkka, xoabba,
Bpiowwroro npecca nyrem bocToH», «LiBeTywmin  [KHUXKKa, pblbKa, ber, nowaaka,
npornba Hasaz u Bnepega, . o
P A PEA man» [NonoHcKoro, 3aMYMK, NOAKa, FOpKa, Alepuua.
YKpennatb
P «Cbipba»,
NOACHUYHYO 0bnacTb o 3aknounTeNbHAA YacTb
«My3bIKanbHbIN
NO3BOHOYHMKA.
MomeHT» LLlybepTa.  |nyxatensHoe ynpaxHeHue «Mauy.
CnocobcTBOBATH NyLLEN
Xoabba no KamHAM.
PACTAMKKE MbILLL, CMIUHbI, HOT.
YkpennaTb 1 passnBaTb MblLLpI VnpaxHeHue «BepeBKa — 3meiikan.
cTon.
Ne Tema 3aHATHA [Uenn, 3agaun My3bikanbHoe MeTogabl, npuembl VIntepa-typa

conpoBoXxgeHue




2 Hepens.
1 3aHATMUeE.

CKasKa «3anau-

YKpennaTh mMblLLbl TA30BOr0
nosca, beaep, Hor. YKpenutb
MbILLLLbI M/1€4€BOro NosAca.

preI'I}'IﬂTb MblILULLbI CUHbI U

«YTpo» n3 onepsbl MNpura
«[Mep MoHT», «MonbKa»
Kobanesckoro, «lecHA
3aliueB» Kpacesa,
«Banbc» MpokodbeBsa,

BBoaHasa yactb

1. Xogbba napamu ¢ BbINOJIHEHNEM
3aaHMIN; 6er ¢ BbINONHEHUEM
3agaHMA.

HazapoBa A. . «MrpoBow CTpeTymHr ans
NOLKONBbHMKOBY, CTP. 60.

Cka3Ka «OuKn»

nosica, begep, Hor. YKpenuTb
MbILLLbI N€YEBOrO NOACa.

YKpennATb MblLLbl CAUHbI U
OptoLLHOro Npecca nyTem
npornba Hasaz u Bnepea,
YKpennatb

NOSAICHWYHYO 0bnacTb
NO3BOHOYHMKA MyTEM
NOBOPOTOB TY/I0BM1LUA B

«[Mep MoHT», «Monbka»
Kobanesckoro, «lMecHs
3anues» Kpacesa,
«Banbc» Mpokodbesa,
«KoHb» Kpacesa, «[lo-
yemy meagenb 3MMOHA
cnut» Kunnuep,
«Banbc-60CTOHY,
«LiBeTyLmnin mai»

1. Xoapba napamu ¢ BbINoOJHEHNEM
3aZaHWi; 6er ¢ BbINOJIHEHMEM
3agaHMA.

2. [lbIxaTeNbHble YNpaXKHEHUS.
(OCcHOBHaA 4acTb

1.YnparKHeHuA: pacTAXKKa, NArYLKa,
3alYMK, 3MeA, IMCUYKA, NTMLA,

OrOPOAHUK»
POA OproLHOro npecca nyTem

«KoHb» Kpacesa, «[lo- )

NporMba Hasag 1 Bnepes. 2 JbixaTenbHble ynpaxKHeHusA.
yemy meageab 3MMoun

PR cnuT» KunnHep, OCcHOBHasA 4YacTb

NOACHUYHYO 0bnacTb

Y «Banbc-60CTOHY, 5

NO3BOHOYHMKA. VN 1.YnparKHeHuA: pacTaXKKa, 3anU4nK

«LiBeTywmm mam» Fé P g ,
xoabba, 3men, measeab, OpeLuek,
“ MonoHcKkoro, «Cbipbay, ’ ’

CnocobcTBOBATH /IyyLLIEN I MOCTUK, FOpKa, €/104Ka.

PACTAMKE MbILLUL, CMIUHBbI, HOT. y
MomeHT» LLlybepTa. B4y niountenbHasn yactb

YKpennatb 1 pasBuBaTb MbILLLLbI

cTon. bixaT. ynp. «CONHbIWKOY.

Pa3BuBaTb TBOpYECKoe Xozbba Mo MaccasKHbIM LOPOXKKAM.

MblLLEHWE U BOOBparkeHne

o B3ammomaccaxk «KapasaH».
\neten.
2 3aHATHeE. YKpennATb MbiliLbl Ta30BOro  [«YTpo» u3 onepsbl puraBBogHan 4actb HasapoBa A. I'. «<MrpoBoi CTpeTUnHr and

NOLKONBbHMKOBY, CTP. 61.




CTOpPOHbI. Pa3BuBaTb
rpPaLno3HOCTb, NIACTUYHOCTb,
NOBKOCTb.

YKpennATb U pa3BuBaTb MblLULbI
cTon. Pa3BuBaTb TBOpYECKoe
MblLLIEHWE N BOODparkeHne

MonoHckoro, «Cbipbay,
«My3bl-KanbHbI
MmomeHT» LLly-6epTa.

NowWwaaKa, pblbKa, KHUXKa, Xoabba.
3aKkAuUnTEeNIbHAA YacTb
bix. ynp. «Llapunk».

YnpaxHeHne «Cobepn MUHN-

ryoKkmn».
\;aeTen.
Xoabba no f0pOorKKe U3 KpbiLeK
«['yceHnua».
Ne Tema 3aHATMA  |Uenwn, 3agaum My3bikanbHoe MeToabl, npuemsl Vlntepa-Typa
CONpPOBOXKAEHUE
5 3 Hepens. YKpennATb MbilLbl Ta30BOro  |[«YTpo» u3 onepsbl [pura|BBogHaa 4actb HasapoBa A. I'. «rpoBoI CTPETYUHT AnA
nosca, beaep, Hor. «Mep MoHT», «MonbKa» NOLIKO/IbHUKOBY, CTP.62.
1 3aHATHE. 1. Xogbba napamm ¢ BbINOJIHEHNEM

CkasKa «/[lBa
Ko/igyHa»

YKpennAaTb MblLLbl CAUHbI U
OproLHOro Npecca nyTem
npornba Hasag v Bnepea.
YKpennatb

NOACHUYHYO 06nacTb
NO3BOHOYHMKA.

CnocobcTBOBaThL /yyLLUEit
PaACTAXKKEe MbILUL, CMMUHbI, HOT.
Pa3BuBaTb NOABUMKHOCTb
CycTaBOB HoOr /1A
NpPodUAAKTUKM NAOCKOCTONMA.

PassuBaTb TBOpYecKoe
MblLL1IEHNE U Boo6pa>KeHv1e

Kobanesckoro, «MecHs
3aliueB» Kpacesa,
«Banbc» Mpokodbesa,
«KoHb» Kpacesa, «[lo-
yemy meagesnb 3MMOiA
cnut» Kunnuep,
«Basibc-60OCTOH»,
«LiBeTyLwmin mai»
MonoHcKoro, «Cbipbay,
«My3bl-KaNbHbIN
MmomeHT» LLly-6epTa.

3aZaHWi; 6er ¢ BbINOJIHEHMEM
3a4aHMA.

2. [lbIXxaTenbHble yNparKHEeHUA.
(OCHOBHAaA 4acTb

1.YnpaxHeHuAa: pacTa)kka, xoabba,
3mesn, opeLlek, ber, nyesKa, ropKa,
pblbKa, NTULA, KOPabAKK.

3aknounTeNnbHasa Yactb

[lbIxaTesibHOe ynpaxHeHue «Pas,
1Ba, TP, YeTbIPE, NATbY.




\neten.

Camomaccark MaccaxKHbIMM
Ba/INKaMW.

2 3aHATHE.

Cka3ka «/[lBa
KongyHa»
(npogonxkeHue)

PerynupoBatb paboty
BecTnbynspHoro annapara.
PasBuBaTb rpaLlMO3HOCTD,
INOBKOCTb.

MpegynpexaaTb passutue
NJ0CKOCTONKSA, Pa3BMBaTb
NOABUXHOCTb CYCTaBOB,
CnocobcTBOBaTb NIACTUYHOCTM
\ABUMKEHUM, YAYULLEHMIO
OCaHKMU.

«YTpo» n3 onepsbl MNpura
«lep MNoHT», «[lonbKa»
Kobanesckoro, «lecHA
3anueB» Kpacesa,
«Banbc» MpokodbeBa,
«KoHb» KpaceBsa, «[lo-
yemy meagenb 3MMOM
cnut» Kunnuep,
«Ba/ibC-60CTOH»,
«LiBeTywwmim mamn»
MonoHckoro, «Cbipbay,
«My3bl-KanbHbI
MomeHT» LLy-6epTa.

BBoaHasa yactb

1. Xoabba napamu ¢ BbINOJHEHNEM
3a4aHuWI; 6er ¢ BbINOJHEHUEM
3agaHNA.

2. [biIxaTeNbHble yNpaXKHEHUS.
(OcHOBHaA 4acTb

1.YnparkHeHuA: pacTaxKa, ber,
KHUKKa, e/104Ka, ropKa, pblbKa, pak,
x04b6a, Ko/IbLO, OPELLEK.

3aKA4YMTEIbHAA YacTb
Xoabba no pebpuctbim obpyyam.

YnpaxkHeHne «Cobepu naaTouek,
noaHUMM ero» (6e3 nomoLLn pykK).

HazapoBa A. . «MrpoBow cTpeTymHr ans
\AOLKO/IbHUKOBY, CTP. 63.

Tema 3aHATMA

Llenun, 3agaun

My3blKanbHOe
COMPOBOXKAEHNE

MeToabl, npmembl

Vlntepa-Typa




4 Hepens.

1 3aHATHE.

YKpennaTb MbilLbl TA30BOr0o
nosca, beaep, Hor.

preI'I]'IFITb MbILWLLbI CNHbI U

«YTpo» 13 onepsl
Ipura «[Mep MNoHT»,
«[Tonbka»

BBoaHasa yactb

1. Xoabba napamwu ¢ BbINONHEHUEM
3a/laHUI; 6er ¢ BbIMOHEHUEM

Hasaposa A. T.
«MrpoBoi
CTPETYMHT ANA

« »
CKa3Ka «YaaB, Kobanesckoro, «MecHs \JOLLKONbHUKOBY,
6ploWHOro npecca nytem > 3a4aHuA.
KPOAVK U = 3anues» Kpacesa, cTp. 64.
nporuba Hasag u Bnepea.
<« »
Yepenaxa» Banbc» Mpokodbesa, 2. ObixaTenbHble yrnpaxHeHus.
YKpennAatb
«KoHb» KpaceBa,
MOACHWYHYIO 0baacTb sl OO e
n HOYHWKa. o
03BOHO a 3umon cnut» Knnnuep,
BaNbe-6OCTOHY 1.YnparKHeHuA: pacTAXKKa, ropKa,
i = ’
Cniocobereosat Ny4Lueit e e nTUUa, 3a8L, 3Mes, BeTOYKA, 1I0WWaAKa,
PacTAMKe MbILUL, CNIUHbI, HOT.
yepenaxa, xoabba, Awepuua.
MonoHckoro, «Cbipbay, P » XOAEO3, ALUEPNL
YKpennaTb 1 pa3snBaTb MblLLbI [« My3bl-KanbHbliA 3aKloYUTENIbHAS YacTb
cTon. MOMEHT.
[lbIxaTenbHoe ynpaxkHeHue «Msauy».
Pa3BuBaTb TBOpUECKOE
MbILUNEHWE U BOODpaKeHMe Xoabba Mo MaccakHbIM LOPOXKKAM.
lneren.
YnparkHeHne «Cobepu KaMHU HOoramu
6e3 NoOMOLLM PYK».
2 3aHATHeE. YKpenaAaTb MbiLlLLbl Ta30BOro «YTpo» N3 onepbl BBoaHasa yactb HasapoBa A. T.
nosca, begep, Hor. Mpura «Mep MoHT», «MrpoBoli
Cka3Ka«Cepas 1. Xoabba napamu ¢ BbINOAHEHUEM
P «[lonbKa» A P CTPEeTYUHT ANA
3Be3404Ka» [YKPenaAaTb MbllLbl CMMUHbI U 3a4aHuin; 6er ¢ BbINOJIHEHWEM
A P H Kobanesckoro, «lNecHs A ’ AOLWKO/IbHUKOBY,
GproLHOro npecca nyTem . 334aHuA.
P P T 3anues» Kpacesa, A cTp. 65.

nporvba Hasag v Bnepes,
YKpennAatb

MOACHUYHYIO 061acTb
MO3BOHOYHMKA.

Cnoco6cTBOBaTH NyYlLEi

«Banbc» Mpokodbesa,
«KoHb» Kpacesa,
«[Moyemy measeab
3MMon cnut» KnnnHep,
«Basibc-6OCTOH»,

2. [bixaTeibHble yrnpaxKHeHus.
OcHOBHaA 4YacTb

1.YnparKHeHnA: pacTAaXKKa,




PacCTAXKe MblLUL, CMTUHbI, HOT.

prenJ’IFITb M Pa3BnBaTb MblLULbI
cTon.

PassuBaTb TBOpUYECKOE
MblILL/IEHNE U BOObpaXKeHue
neten.

«LLBeTyLmnin maii»
MonoHcKkoro, «Cbipbay,
«My3bl-KanbHbI
MmomeHT» LLly6epTa.

NArYLWOHOK, BETOYKa, MYeKa,
AllepuLa, NayK, ryceHuua, ames,
babouka, MaATHUK.

3aKaouMTE/IbHAA YacTb
Xoabba Mo KamHAM.

McnxorMmHacTUYECKUIA 3THOA,
«3Be3par.




