
План-конспект беседы  для родителей: «Подвижные игры для детей 

старшего дошкольного возраста на свежем воздухе» 

Цель: формировать навыки здорового образа жизни, повышение социальной 

активности,  развития быстроты и ловкости у детей старше дошкольного 

возраста в рамках ФГОС. 

В соответствии с этой целью решаются следующие задачи: 

Обучающие: 

1. Приобретение знаний, умений и навыков предшествующие к игровой 

деятельности. 

2.  Развитие мотивации к игровой деятельности. 

3.  Воспитывать интерес к играм на свежем воздухе; 

Развивающие: 

1.Развивать внимание, логическое мышление, ловкость, быстроту, 

координацию движений; 

2. Активизировать творческий потенциал. 

3.  Совершенствовать коммуникативные навыки и умения. 

Воспитывающие: 

1. Формировать культуру общения друг с другом. 

2.   Воспитывать аккуратность, честность, вежливость. 

3.   Формировать у детей потребность к здоровому образу жизни 

Описание материала: материал будет полезен педагогам-психологам и 

воспитателям при организации летнего досуга с детьми старшего 

дошкольного возраста. Рекомендуется провести на летней площадке в начале 

лета. 

Оборудование: мяч, мел, скалка, обруч, маленькие резиновые мячики, 

шнурок (лента, веревка, повязка на глаза, метла, стулья, швабры и т. д. 

Организовать практически любую детскую игру не сложно,если: 

1)    объясните детям правила выбранной игры; 

2)     напомните о безопасности и внимательном отношении друг к другу; 

3)    выберите ведущего для первой игры — и можно начинать. 



Весной очень удобно организовывать проведение различных подвижных игр 

и упражнений на свежем воздухе. Физические упражнения на природе 

чрезвычайно благоприятны для совершенствования многих движений детей, 

развития их двигательных качеств. Широкий простор позволяет двигаться 

активно, свободно, непринужденно, что способствует развитию сноровки, 

ловкости, выносливости ребенка. 

Игра «Найди» 

Цель: развитие внимания. 

Ход игры: найди, где здесь стоит красная лопата? А синюю ведерку 

найдешь? А где грибочки растут? Найди черную птицу? И т. п. Эти 

незамысловатые задания хорошо развивают внимание ребенка. Начинать 

можно с простых заданий, и постепенно усложнять описание предметов, 

которые нужно найти: 

Игра «Змейка» 

Цель: развитие координации движений. 

Ход игры: дети берут друг друга за руки, образуя цепь. Одного из крайних в 

цепи выбирают ведущим. Он бежит, увлекая за собой всех участников игры, 

на бегу описывает разнообразные фигуры: по кругу, вокруг деревьев, делая 

резкие повороты, перепрыгивая через препятствия; водит цепь змейкой, 

закручивая еѐ вокруг крайнего игрока, затем раскручивает еѐ. Змейка 

останавливается, затем закручивается вокруг ведущего. 

Игра «Прыжки с мячом» 

Цель: развитие мускулатуры ног и развитие координации движений. 

Ход игры: ребенок прыгает вдоль линии с зажатым между ног мячом в 

разные стороны, с помощью прыжков продвигаясь вперед до конца 

отмеренной дистанции. При этом мяч должен оставаться между ногами и не 

выпадать, затем взять мяч в руки и бегом вернуться назад к старту. 

Игра «Прыжки через скакалку» - веселая детская игра со скакалкой на 

выносливость и координацию движений. 

Цель: развитие координации движений; повышение активности. 



Ход игры: взрослый держит веревку в руках и медленно поворачивается на 

180° вокруг своей оси. Ребенок должен при приближении скакалки (веревки) 

подпрыгивать, чтобы она не касалась его ног. Если ребенок не успевает 

подпрыгнуть — следует начать играть сначала.   

Заключительное слово: Надеюсь, все участникам нашей игровой 

консультации будут играть со своими детьми не только дома, но и на 

прогулках, в транспорте, на пикнике, пляже и т.д. (родителям раздаются 

памятки с правилами игр, в которые играли). 

 

 


