
Как влияют мультфильмы на ребенка 

         (родительское собрание во второй младшей группе) 

  На столе стоит банка, рядом разложены   таблички: доброта, смелость, вульгарность, 

критика, зависть и т. д. 

Этот сосуд – ребенок. Что же мы вкладываем в своего ребенка? 

Что формирует ребенка? Ответы-таблички вкладывают в банку. 

 Сегодня мы поговорим о мультфильмах. 

Какие мультфильмы вы смотрели в своем детстве? Ответы. 

Какие мультфильмы смотрят сейчас ваши дети? Ответы. 

       Мультфильмы – это прелесть телевидения. И дети, и взрослые их очень любят. Яркие, 

зрелищные, образные, с одной стороны, и простые, ненавязчивые, доступные с другой. 

Влияние мультфильмов на сознание детей, на психику ребенка. 

 Психологи Института современного детства утверждают, что не все мультфильмы 

полезны и содержат важные для ребенка переживания и образы. Многие современные 

мультики, транслируемые по телевизору, могут плохо повлиять на развитие ребенка, 

сформировать у него склонность к агрессии, к зависимостям и даже есть случаи, когда 

мультики приводят к психическим расстройствам. Поэтому очень важно не допускать 

бесконтрольного просмотра детьми анимационной 

продукции.                                                                                                                                        

                     В раннем возрасте до трех лет нельзя усаживать ребенка перед телевизором, в 

этом возрасте у детей еще не сформированы основные функции движения. Он не умеет 

одновременно держать предметы, двигаться, смотреть и слышать. Поэтому при 

включении телевизора они загружаются в просмотр мультиков и не отвлекаются на 

посторонние шумы, не двигаются. В последующем у таких детей появляются проблемы с 

движением, с речью, со зрением и с лишним весом. Развитие детей может сильно 

затормозиться.                                  Детям старше трех лет лучше разрешать смотреть 

мультфильмы выборочно и строго определив время. 

  

Психическое влияние, к сожалению, не положительное. Сейчас поймете, почему: 

1. Герои и героини современных мультипликационных фильмов не учат уважению и 

очень невоспитанные. Вспомните любой мультфильм. Сколько там всего 

нехорошего. Насмешливое отношение к животным, человеку, предметам…. Нет ни 

капельки уважения к старости: она всюду «получает» издевательский процесс. 

2. Очень часто, персонажи мультфильмов, некрасивые, и даже уродливые. Они, 

соответственно, не радуют взгляды. Но ребенок привыкает к ним, и думает, что 

именно такими герои и должны быть. В связи с этим, когда им покажут 

нормального симпатичного героя, он им не нравится, так как они привыкли видеть 

различных чудовищ, монстриков и прочих ужастиков. 



3. Отклоняющее (девиантное) поведение остается безнаказанным. А маленькие дети – 

как губка: они «впитывают» в себя каждую поведенческую «мелочь». Герои 

убивают друг друга, выпадают из окон, избивают и оскорбляют друзей, унижают 

слабых, совершают ограбления…. И эти действия рассчитаны на то, чтобы 

вызывать детский смех. После мультфильмов, детишки, время от времени, 

пытаются копировать поведение «мультяшек». 

4. У мультипликационных персонажей наблюдается «искаженное» полоролевое 

поведение: мужчины и герои мужского пола, могут вести себя, как женщины. И – 

наоборот. Ребенок не знает, какую модель поведения «перенимать». Вот и не могут 

детки понять: почему родители их учат одному, а в мультфильмах показано совсем 

другое. 

5. В мультфильмах «проскакивают» нецензурные или жаргонные выражения. И их 

дети «схватывают на лету». Ни для кого не секрет, что ругань запоминается 

ребенком со скоростью света. И снова – ребенок в заблуждении: родители твердят, 

что ругаться – нельзя и некрасиво, а дети показывают те моменты в мультфильме, 

которые, моментально, доказывают совершенно противоположное. 

Все эти мультипликационные неточности, люди из «мира мультфильмов» пытаются 

скрасить яркостью и насыщенностью. Что получается? Герои, хоть и некрасивые совсем, 

но зато такие яркие, что даже в глазах рябит. Родители и покупают детям диски с такими 

мультики, так как знают, как сильно их любимые дети любят яркость. Они, возможно, и 

осознают, что такое детям нельзя показывать. Но, с другой стороны, им хочется, чтобы их 

«кровинушки» развивались «современно». 

Многие родители включают мультики, своим малышам, от безвыходности: пока дети, с 

наслаждением, смотрят очередной мультипликационный фильм, взрослые успевают 

переделать всю домашнюю работу. И даже в магазин могут «заскочить», если повезет. К 

ним, такое «везение», часто заглядывает, поскольку, стоит ребенку включить мультфильм, 

как его уже невозможно «оторвать» от экрана телевизора. Им кажется, что это – очень 

хорошо и удобно. Со вторым словом «удобно» еще можно согласиться, в какой-то 

степени. А вот с первым – никак. То, что мультик – яркий, «многогеройный» и 

многосерийный, не в состоянии доказывать, что он – лидер. 

Какие мультфильмы смотреть детям? 

Несовременные, старые, советские мультики – это «радуга положительных эмоций» для 

детей. Благодаря ним, ребенок поймет, что такое честность, добросердечность, любовь к 

родным и близким. Но «Чебурашку» или «Капитошку», родители, показывать детям не 

спешат, считая, что это – не модно, что это «прошлый век»…. Разве можно так 

рассуждать о классике? Она никогда не умирает. Она живет для того, чтобы люди 

«черпали» из нее всю положительность, забывая о злости и ненависти. 

Обратите внимание на то, какие они хорошенькие, все эти герои советских мультиков. У 

них – такие добрые лица и искренние улыбки, что хочется смотреть такой мультфильм 

снова и снова. Пускай в них и немного яркости, пускай они не такие «оживленные», но в 

них – «океаны» замечательного. 

Каждый мультипликационный фильм, созданный когда-то давно, «вселяет» в сознание 

ребенка все наилучшее на планете. Он рассказывает многое о настоящей дружбе, о 

крепкой верности, о гуманных и нравственных поступках…. Парадокс: мамы и папы 

показывают своим малышам злобные мультфильмы, а потом удивляются, почему их дети 

такие злые, невоспитанные. Их просто не узнать! Родители обвиняют во всем детский 



садик и оставляют их дома, чтобы больше  дети не менялись в худшую сторону, и сажают 

их перед экран телевизора. 

Сегодня проблемой влияния "неправильных мультиков" на развитие психики детей 

задумываются специалисты всего мира. Психологи советуют родителям тщательно 

отбирать для своих малышей мультфильмы и по возможности смотреть их вместе с 

детьми, наблюдая за их реакцией. Такие выражения и поведение персонажей 

мультфильмов запоминается ребенком со скоростью света и дети сами начинают 

копировать их. 

Ни один мультфильм, даже самый поучительный, не может заменить ребенку (любому) 

общение со взрослыми. Детям нужны улыбки родителей, их внимание, эмоции, взгляды и 

прикосновения. На ребенка нужно находить время. Пусть его будет не так и много, но оно 

должно быть. 

Советы психолога: 

1. Не доверяйте незнакомым мультфильмам только потому, что «мультфильмы это для 

детей». 

2. Не стоит начинать знакомство с м\ф детям младше 2 лет. Ребёнок в таком возрасте не 

обладает достаточным опытом для обобщения предложенного материала: он будет 

смотреть на мельтешащие картинки, но вряд ли что-то поймёт. 

3. Помните, что просмотр м\ф – большая нагрузка на нервную систему, поэтому лучше 

смотреть м\ф в первой половине дня, 30 минут, а не вечером. Сильные эмоции, которые 

вызывают м\ф, требуют контроля со стороны родителей. 

4. Помните о возвратных особенностях восприятия. В 2-3 года ребёнок не делает различий 

между вымыслом и реальностью, не способен понять сложные чувства. Для такого 

возраста лучше всего подходят советские м\ф – притчи, сказки, где много песен и, 

желательно, нет проблемы добра и зла («Весёлая карусель»). В 5-6 лет ребёнок ищет 

модель для подражания, и то, что происходит на экране телевизора, для него становится 

сигналом к действию. Детям этого возраста особенно необходимы объяснения взрослых 

по ходу или после просмотра м\ф. 

5. Особых комментариев требуют уникальные способности персонажей. Помните, что м\ф 

о супергероях могут внушить ребёнку желание повторить их подвиги, например, полететь. 

Это, во-первых, небезопасно, а во-вторых, может привести  к неверию в собственные 

силы. 

6. Никогда не предлагайте телевизор вместо себя. Если ребёнок хочет поговорить с вами, 

поиграть, а вы очень устали или заняты, предложите ему игру, в которую он может играть 

один, отправьте его в гости к соседскому мальчику – только не нажимайте заветную 

кнопку. 

 


