
Инновационные технологии по физическому воспитанию, реализуемые в 

структурном подразделении ГБОУ СОШ п. Масленниково 

1 Стретчинг- особая гимнастика для детей, в которую входят упражнения на 

растяжку. Отличная профилактика формирования различных нарушений осанки и 

плоскостопия. 

2 Ритмопластика – это музыка в сочетании с движением, она помогает не 

только по физическому развитию ребенка, но и дарит ему согласованность мысли 

и действия, развивает у него способность к концентрации внимания и 

положительно сказывается на физическом развитии. 

3 Игротерапия – разновидность арт – терапии, психотерапевтический метод, 

основанный на использовании ролевой игры как одной из наиболее сильных форм 

воздействия на развитие личности. 

4 Самомассаж – массаж проводимый самостоятельно. Особенно эффективен как 

дополнение к утренней оздоровительной гимнастике. 

5 Пальчиковая гимнастика – это инсценировка стихов или каких - либо 

историй при помощи пальцев.  

6 Дыхательная гимнастика – это система дыхательных упражнений, 

направленная главным образом на профилактику  и лечение заболеваний 

связанных с органами дыхания. 

7 Корригирующие упражнения – это специальные упражнения, которые 

применяются с целью коррекции уже имеющейся деформации, т.е. 

восстановительной функции и с целью профилактики дефектов осанки. 


