
Утверждаю. 
Директор школы 
________________________ 
Н. И. Шустова 
«        »_________________2018 год 
 

 
 

Индивидуальный учебный план обучающегося 1 класса 

по адаптированной основной общеобразовательной программе 

начального общего образования для обучающихся с ЗПР 

вариант ФГОС НОО 7.2 

ГБОУ СОШ п. Масленниково 

на 2018 – 2019 учебный год  

Предметные области Учебные предметы  

 

Кол-во 

часов по 

УП 

Кол-во 

часов 

индивидуа

льно 

Кол-во 

часов 

самостояте

льной 

работы Обязательная часть 
23 8 15 

Филология 

Русский язык 4 2 2 

Литературное чтение 4 1 3 

Иностранный язык - - - 

Математика и 

информатика 
Математика 4 

2 2 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 

1 1 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики
 - - - 

Искусство 

Музыка 1 0,5 0,5 

Изобразительное искусство 1 
0,5 0,5 

Технология Технология 1 0,5 0,5 

Физическая культура Физическая культура 3 
0,5 2,5 

Итого 20 8 12 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 
1 - - 

Русский язык 1 - - 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

при 5-дневной неделе 
21 8 - 

Коррекционная работа Занятия с дефектологом - 1 - 

Занятия с психологом - 1 - 
Занятия с логопедом - 1 - 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная 

деятельность и др.) 5 
- - 

 

Согласовано _________________ /______________________________________________/ 
Подпись    ФИО родителей/законных представителей 

 



Утверждаю. 
Директор школы 
________________________ 
Н. И. Шустова 
«        »_________________2018 год 
 

 
Индивидуальный учебный план обучающегося 2 класса 

по адаптированной основной общеобразовательной программе 

начального общего образования для обучающихся с ЗПР 

вариант ФГОС НОО 7.1 

ГБОУ СОШ п. Масленниково 

на 2018 – 2019 учебный год  

Предметные области Учебные предметы  

 

Количество 

часов 

Обязательная часть 
23 

Филология 

Русский язык 4 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык 2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики
 - 

Искусство 

Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Итого 22 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 
1 

Русский язык 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

при 5-дневной неделе 
23 

Коррекционная работа Занятия с дефектологом 1 

Занятия с психологом 1 
Занятия с логопедом 1 
Ритмика 2 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная 

деятельность и др.) 3 

 

Согласовано _________________ /______________________________________________/ 
Подпись    ФИО родителей/законных представителей 

 



Утверждаю. 
Директор школы 
________________________ 
Н. И. Шустова 
«        »_________________2018 год 
 

 
Индивидуальный учебный план обучающегося 2 класса 

по адаптированной основной общеобразовательной программе 

начального общего образования для обучающихся с ЗПР 

вариант ФГОС НОО 7.1 

ГБОУ СОШ п. Масленниково 

на 2018 – 2019 учебный год  

Предметные области Учебные предметы  

 

Количество 

часов 

Обязательная часть 
23 

Филология 

Русский язык 4 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык 2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики
 - 

Искусство 

Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Итого 22 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 
1 

Русский язык 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

при 5-дневной неделе 
23 

Коррекционная работа Занятия с дефектологом 1 

Занятия с психологом 1 
Занятия с логопедом 1 
Ритмика 2 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная 

деятельность и др.) 3 

 

Согласовано _________________ /______________________________________________/ 
Подпись    ФИО родителей/законных представителей 

 



Утверждаю. 
Директор школы 
________________________ 
Н. И. Шустова 
«        »_________________2018 год 
 

 
Индивидуальный учебный план обучающегося 2 класса 

по адаптированной основной общеобразовательной программе 

начального общего образования для обучающихся с ЗПР 

вариант ФГОС НОО 7.1 

ГБОУ СОШ п. Масленниково 

на 2018 – 2019 учебный год  

Предметные области Учебные предметы  

 

Количество 

часов 

Обязательная часть 
23 

Филология 

Русский язык 4 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык 2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики
 - 

Искусство 

Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Итого 22 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 
1 

Русский язык 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

при 5-дневной неделе 
23 

Коррекционная работа Занятия с дефектологом 1 

Занятия с психологом 1 
Занятия с логопедом 1 
Ритмика 2 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная 

деятельность и др.) 3 

 

Согласовано _________________ /______________________________________________/ 
Подпись    ФИО родителей/законных представителей 

 



Утверждаю. 
Директор школы 
________________________ 
Н. И. Шустова 
«        »_________________2018 год 
 

 
Индивидуальный учебный план обучающегося 2 класса 

по адаптированной основной общеобразовательной программе 

начального общего образования для обучающихся с ЗПР 

вариант ФГОС НОО 7.1 

ГБОУ СОШ п. Масленниково 

на 2018 – 2019 учебный год  

Предметные области Учебные предметы  

 

Количество 

часов 

Обязательная часть 
23 

Филология 

Русский язык 4 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык 2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики
 - 

Искусство 

Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Итого 22 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 
1 

Русский язык 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

при 5-дневной неделе 
23 

Коррекционная работа Занятия с дефектологом 1 

Занятия с психологом 1 
Занятия с логопедом 1 
Ритмика 2 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная 

деятельность и др.) 3 

 

Согласовано _________________ /______________________________________________/ 
Подпись    ФИО родителей/законных представителей 

 



Утверждаю. 
Директор школы 
________________________ 
Н. И. Шустова 
«        »_________________2018 год 

Индивидуальный учебный план обучающегося 5 класса 

по общеобразовательной программе основного общего образования, 

адаптированной для обучающихся с ЗПР 

ГБОУ СОШ п. Масленниково на 2018 – 2019 учебный год  

Предметные 

области 
Учебные предметы               

 

Количество 

часов 

Обязательная часть 26 

Филология Русский язык 5 

Литература 3 

Иностранный язык 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 

Алгебра - 

Геометрия - 

Информатика - 

Общественно-

научные предметы 

История 2 

Обществознание - 

География 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика - 

Химия - 

Биология 1 

Искусство Музыка 1 

Искусство  - 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 2 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности  

Физическая культура 2 

Итого 26 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 3 

Обществознание 1 

Биология - 

Основы безопасности жизнедеятельности - 

Физическая культура 1 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 1 

Краеведение  

Индивидуально-групповые занятия  

Максимально допустимая недельная нагрузка  

при 5-дневной неделе 
29 

Коррекционная работа Занятия с дефектологом 1 

1 

1 
Занятия с психологом 
Занятия с логопедом 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная 

деятельность и др.) 6 

Согласовано _________________ /______________________________________________/ 
Подпись    ФИО родителей/законных представителей  
 



Утверждаю. 
Директор школы 
________________________ 
Н. И. Шустова 
«        »_________________2018 год 
 

Индивидуальный учебный план обучающегося 6 класса 

по общеобразовательной программе основного общего образования, 

адаптированной для обучающихся с ЗПР 

ГБОУ СОШ п. Масленниково 

на 2018 – 2019 учебный год  

Предметные 

области 
Учебные предметы               

 

Количество 

часов 

Обязательная часть 28 

Филология Русский язык 6 

Литература 3 

Иностранный язык 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 

Алгебра  

Геометрия  

Информатика  

Общественно-

научные предметы 

История 2 

Обществознание 1 

География 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика  

Химия  

Биология 1 

Искусство Музыка 1 

Искусство   

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 2 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
 

Физическая культура 2 

Итого 28 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
2 

Обществознание - 

Биология 1 

Основы безопасности жизнедеятельности - 

Физическая культура 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

при 5-дневной неделе 
30 

Коррекционная работа Занятия с дефектологом 1 

1 

1 
Занятия с психологом 

Занятия с логопедом 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, 

проектная деятельность и др.) 
6 

 

Согласовано _________________ /______________________________________________/ 
Подпись    ФИО родителей/законных представителей 

  

 



Утверждаю. 
Директор школы 
________________________ 
Н. И. Шустова 
«        »_________________2018 год 
 

Индивидуальный учебный план обучающегося 7 класса 

по общеобразовательной программе основного общего образования, 

адаптированной для обучающихся с ЗПР 

ГБОУ СОШ п. Масленниково 

на 2018 – 2019 учебный год  

Предметные 

области 
Учебные предметы               

 

Количество 

часов 

Обязательная часть  

Филология Русский язык 4 

Литература 2 

Иностранный язык 3 

Математика и 

информатика 

Математика - 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Информатика 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 

Химия - 

Биология 1 

Искусство Музыка 1 

Искусство  - 

Изобразительное искусство 1 
Технология Технология 2 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности - 

Физическая культура 2 

Итого 26 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 3 

Обществознание - 

Биология 1 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 

Физическая культура 1 

Основы духовно-нравственной культуры народов России - 

Краеведение - 

Индивидуально-групповые занятия - 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

при 5-дневной неделе 
29 

Коррекционная работа Занятия с дефектологом 1 

1 

1 
 Занятия с психологом 
 Занятия с логопедом 
Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная 

деятельность и др.) 
6 

Согласовано _________________ /______________________________________________/ 
Подпись    ФИО родителей/законных представителей  
 



Утверждаю. 
Директор школы 
________________________ 
Н. И. Шустова 
«        »_________________2018 год 
 

Учебный план индивидуального обучения на дому 

обучающегося 8 класса 

по общеобразовательной программе основного общего образования, 

адаптированной для обучающихся с ЗПР, 

ГБОУ СОШ п. Масленниково 

на 2018 – 2019 учебный год  

 
Предметные 

области 
Учебные предметы               

 

Кол-во 

часов по 

УП 

Количество 

часов 

индивидуал

ьно в 

классе 

Количеств

о часов 

самостоят

ельно на 

дому 
Обязательная часть 30 10 32 

Филология Русский язык 3 1 2 

Литература 2 1 1 

Иностранный язык 3 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика  -  

Алгебра 3 1 2 

Геометрия 2 1 2 

Информатика 1 0,5 0,5 

Общественно-

научные предметы 

История 2 0,5 1,5 

Обществознание 1 0,5 0,5 

География 2 0,5 1,5 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 0,5 1,5 

Химия 2 0,5 1,5 

Биология 2 0,5 1,5 

Искусство  1 0,25 0,75 

Технология Технология 1 0,5 0,5 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 
0,25 0,75 

Физическая культура 
2 

0,5 
1,5 

Итого 30 10 20 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
3  3 

Физическая культура 1 - 1 

Краеведение 1 - 1 

Индивидуально-групповые занятия 1 - 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

при 5-дневной неделе 
33 - 

Коррекционная 

работа 

Занятия с дефектологом  1 - 

Занятия с психологом  1 - 

Занятия с логопедом  - - 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная 

деятельность и др.) 
9 - 7 

 

 

 

 

Согласовано _________________ /______________________________________________/ 
Подпись    ФИО родителей/законных представителей  
 



Утверждаю. 
Директор школы 
________________________ 
Н. И. Шустова 
«        »_________________2018 год 
 

Учебный план индивидуального обучения на дому 

обучающегося 8 класса 

по общеобразовательной программе основного общего образования, 

адаптированной для обучающихся с ЗПР, 

ГБОУ СОШ п. Масленниково 

на 2018 – 2019 учебный год  

 
Предметные 

области 
Учебные предметы               

 

Кол-во 

часов по 

УП 

Количество 

часов 

индивидуал

ьно в 

классе 

Количеств

о часов 

самостоят

ельно на 

дому 
Обязательная часть 30 10 32 

Филология Русский язык 3 1 2 

Литература 2 1 1 

Иностранный язык 3 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика  -  

Алгебра 3 1 2 

Геометрия 2 1 2 

Информатика 1 0,5 0,5 

Общественно-

научные предметы 

История 2 0,5 1,5 

Обществознание 1 0,5 0,5 

География 2 0,5 1,5 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 0,5 1,5 

Химия 2 0,5 1,5 

Биология 2 0,5 1,5 

Искусство  1 0,25 0,75 

Технология Технология 1 0,5 0,5 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 
0,25 0,75 

Физическая культура 
2 

0,5 
1,5 

Итого 30 10 20 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
3  3 

Физическая культура 1 - 1 

Краеведение 1 - 1 

Индивидуально-групповые занятия 1 - 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

при 5-дневной неделе 
33 - 

Коррекционная 

работа 

Занятия с дефектологом  1 - 

Занятия с психологом  1 - 

Занятия с логопедом  - - 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная 

деятельность и др.) 
9 - 7 

 

 

 

 

Согласовано _________________ /______________________________________________/ 
Подпись    ФИО родителей/законных представителей  
 



Утверждаю. 
Директор школы 
________________________ 
Н. И. Шустова 
«        »_________________2018 год 

 
Индивидуальный учебный план обучающегося 2 класса 

по адаптированной основной общеобразовательной программе 

начального общего образования для обучающихся с ТНР 

вариант ФГОС НОО 5.1 

ГБОУ СОШ п. Масленниково 

на 2018 – 2019 учебный год  

Предметные области Учебные предметы  

 

Количество 

часов 

Обязательная часть 
23 

Филология 

Русский язык 4 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык 2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики
 - 

Искусство 

Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Итого 22 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 
1 

Русский язык 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

при 5-дневной неделе 
23 

Коррекционная работа Занятия с дефектологом 1 

Занятия с психологом 1 
Занятия с логопедом 1 
Ритмика 2 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная 

деятельность и др.) 3 

 

Согласовано _________________ /______________________________________________/ 
Подпись    ФИО родителей/законных представителей 

 

 



Утверждаю. 
Директор школы 
________________________ 
Н. И. Шустова 
«        »_________________2018 год 

 
Индивидуальный учебный план обучающегося 2 класса 

по адаптированной основной общеобразовательной программе 

начального общего образования для обучающихся с ТНР 

вариант ФГОС НОО 5.1 

ГБОУ СОШ п. Масленниково 

на 2018 – 2019 учебный год  

Предметные области Учебные предметы  

 

Количество 

часов 

Обязательная часть 
23 

Филология 

Русский язык 4 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык 2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики
 - 

Искусство 

Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Итого 22 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 
1 

Русский язык 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

при 5-дневной неделе 
23 

Коррекционная работа Занятия с дефектологом 1 

Занятия с психологом 1 
Занятия с логопедом 1 
Ритмика 2 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная 

деятельность и др.) 3 

 

Согласовано _________________ /______________________________________________/ 
Подпись    ФИО родителей/законных представителей 

 

 



Утверждаю. 
Директор школы 
________________________ 
Н. И. Шустова 
«        »_________________2018 год 
 

 
 

Индивидуальный учебный план обучающегося 3 класса 

по адаптированной основной общеобразовательной программе для 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

ГБОУ СОШ п. Масленниково 

на 2018 – 2019 учебный год  
 

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика 1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая практика 

3 

4 

2 

2. Математика 2.1.Математика 4 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и человека 1 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Изобразительное искусство 

1 

1 

5. Физическая культура 5.1. Физическая культура 3 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 3 

Итого  22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  1 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
23 

Коррекционная работа Занятия с дефектологом 1 

Занятия с психологом 1 

Занятия с логопедом 1 

Ритмика 2 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная деятельность и др.) 3 

Всего к финансированию 31 
 

Согласовано _________________ /______________________________________________/ 
Подпись    ФИО родителей/законных представителей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждаю. 
Директор школы 
________________________ 
Н. И. Шустова 
«        »_________________2018 год 
 

Индивидуальный учебный план обучающегося 7 класса 

по адаптированной основной общеобразовательной программе для 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) вариант 1 

ГБОУ СОШ п. Масленниково 

на 2018 – 2019 учебный год  
 

  

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

4 

2 

2. Математика 2.1.Математика 5 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3. География 

- 

1 

2 

4. Человек и общество 4.1. Мир истории 

4.3. История Отечества 

- 

2 

5. Искусство 

 

5.1. Изобразительное 

искусство 

5.2. Музыка 

1 

1 

6.Физическая 

культура и ОБЖ 

6.1. Физическая культура 

6.1. ОБЖ 

2 

- 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 8 

Итого 29 

Часть формируемая участниками 

образовательного процесса 

3 

1. Естествознание Биология 1 

2.Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая культура 

ОБЖ 

1 

1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

32 

Коррекционная работа Занятия с дефектологом 1 

1 

1 

 Занятия с психологом 

 Занятия с логопедом 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная 

деятельность и др.) 
6 

Всего к финансированию 41 
 

 

 

Согласовано _________________ /______________________________________________/ 
Подпись    ФИО родителей/законных представителей 
 



 

Утверждаю. 
Директор школы 
________________________ 
Н. И. Шустова 
«        »_________________2018 год 
 

Индивидуальный учебный план обучающегося 8 класса 

по адаптированной основной общеобразовательной программе  

для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

ГБОУ СОШ п. Масленниково 

на 2018 – 2019 учебный год  
 

  

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение 

3 

2 

2. Математика Математика 5 

3. Естествознание Биология 

География 

2 

2 

4. Человек и общество История Отечества 2 

5. Искусство Искусство 1 

6.Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая культура 

ОБЖ 

2 

1 

7. Технологии Профильный труд 10 

Итого 30 

Часть формируемая участниками образовательного 

процесса 

3 

1. Краеведение Краеведение 1 

2.Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая культура 1 

 

3.Предпрофильная 

подготовка 

Предпрофильная подготовка 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 
33 

Коррекционная работа Занятия с дефектологом 1 

1 

- 

 Занятия с психологом 

 Занятия с логопедом 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная деятельность и 

др.) 
7 

Всего к финансированию 42 
 

 

 

 

Согласовано _________________ /______________________________________________/ 
Подпись    ФИО родителей/законных представителей 

 

 

 



 

Утверждаю. 

Директор школы 

________________________ 

Н. И. Шустова 

«        »_________________2018 год 

 

Учебный план индивидуального обучения на дому 

обучающегося 11 класса  

по основной общеобразовательной программе среднего общего 

образования ГБОУ СОШ п. Масленниково 

на 2018 – 2019 учебный год  
 

Образовательные компоненты (учебные предметы, 

курсы, дисциплины) 

Количество часов  

в неделю  

 

Инвариантная часть по учебному плану 
индивид

уально 

самостоя

тельно 

Обязательные учебные предметы федерального 

компонента (на базовом уровне) 

21 11 12 21 

базовый расширенн

ый 

  

Русский язык 1  1  

Литература 3  0,5 2,5 

Иностранный язык (английский язык, немецкий язык) 3  1 2 

Математика  5 1 4 

История 2  0,5 1,5 

Обществознание (включая экономику и право) 2  0,5 1,5 

Биология  2 1 1 

Физика 

 

 2 1 1 

Химия 

 

 

 

2 1 1 

Физическая культура 3  0,5 2,5 

Основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) 1  0,5 0,5 

Обязательный учебный предмет регионального 

компонента 

1    

Основы проектирования (ОП) 

 

1  0,5 0,5 

Обязательные учебные предметы (курсы, дисциплины) 

по выбору образовательного учреждения и 

обучающихся 

5    

Информатика и ИКТ 1  0,5 0,5 

Краеведение 1  0,5 0,5 

Астрономия 0,5  0,25 0,25 

«Вопросы современного обществознания» 0,5  0,25 0,25 

«Искусство устной и письменной речи» 1  0,5 0,5 

«Математика в задачах» 1  0,5 0,5 

Коррекционная работа – занятия с психологом   0,5  
 

 

Согласовано _________________ /______________________________________________/ 
Подпись    ФИО родителей/законных представителей 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждаю. 
Директор школы 
________________________ 
Н. И. Шустова 
«        »_________________2018 год 
 

 
 

Учебный план индивидуального обучения на дому 

обучающегося 3 класса ГБОУ СОШ п. Масленниково 

по основной общеобразовательной программе  

на 2018 – 2019 учебный год  

Предметные области Учебные предметы  

 

Кол-во 

часов по 

УП 

Кол-во 

часов 

индивидуа

льно 

Кол-во 

часов 

самостояте

льной 

работы Обязательная часть 
23 8 15 

Филология 

Русский язык 4 1,5 2,5 

Литературное чтение 4 1 3 

Иностранный язык 2 0,5 1,5 

Математика и 

информатика 
Математика 4 

1,5 2,5 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 

0,5 1,5 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики
 - - - 

Искусство 

Музыка 1 0,5 0,5 

Изобразительное искусство 1 
0,5 0,5 

Технология Технология 1 0,5 0,5 

Физическая культура Физическая культура 3 
0,5 2,5 

Итого 22 7 15 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 
1 - - 

Русский язык 1 - - 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

при 5-дневной неделе 
23 8 - 

Коррекционная работа Занятия с дефектологом - - - 

Занятия с психологом - 1 - 
Занятия с логопедом - - - 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная 

деятельность и др.) 9 
- - 

 

Согласовано _________________ /______________________________________________/ 
Подпись    ФИО родителей/законных представителей 

 

 


